


Forord (version 1.3, 2008-07-31)

Har foljer mitt forsok till “undervisningsvanlig” version av Ringecks manuskript.

Den tyska texten ar som i originalet, bortsett fran att jag har férsokt normalisera stavningen lite, ratta uppenbara felskrivningar, lagga till saknade ord etc. Det skall inte pa
nagot satt paverka betydelsen av texten. For den som &r intresserad av den exakta transkriptionen kan ni alltid titta i det andra dokumentet.

Darpa foljer den svenska, tdmligen ordagranna, dversattningen. For ytterligare rent sprakliga kommentarer till 6versadttningen hanvisas till det andra dokumentet med
faksimil och exakt trogen transkription, samt medeltidstyska glosor.. finns tillgdnglig fran samma stalle dar ni troligen hamtade detta dokument, www.ghfs.se.

Sist foljer mitt forsok att forklara pa modern svenska vad jag tror Ringeck menar, och lagga till lite praktiska kommentarer om t.ex. fotarbete, nagot originalet ofta inte tar
med. Denna text ar naturligtvis egentligen den minst viktiga, och den som det ar storst sannolikhet att det finns fel i. Det ar bara mina personliga asikter och skall pa intet
satt uppfattas som nagon absolut sanning, vare sig rorande vad Ringeck menar eller hur tekniker bor fungera.

Om Ringeck och jag verkar ha olika asikter ar det naturligtvis Ringeck som har ritt. ©

Kommentarerna ar bara paborjade, det finns mycket kvar att géra dar. Pa lite sikt kommer férmodligen texten att delas upp lite mer sektionsvis och illustrationer kanske
tillkomma. Jag tanker ocksa lagga till en ordlista med alla viktiga "facktermer” listade, med vad de heter i Ringecks manuskript, alternativa namn de har i en del andra
manuskript, min éversattning till svenska samt en kort forklaring av sjdlva begreppet.



Hie hebt sich
an die
ritterlich
kunst defd
langen
schwerts

Har borjar den
ridderliga
langsvirds-
konsten

Hie hebt sich an die uf3legung der
zedel [10v-11v]

Har borjar forklaringen av
ldroverserna

in der geschriben stett die Ritterlich kunst des
langes schwerts, die gedicht und gemacht hat
Johannes Lichtenawer, der ain grosser maister
in der kunst gewesen ist - dem gott genedig sey.

i vilken star nedtecknad den ridderliga
langsvardskonsten, diktad och skapad av Johannes
Liechtenauer, som var en stor mastare i konsten, ma
Gud vara honom nadig.

Der hat die zedel lauf3en schryben mit
verborgnen und verdeckten worten, darumb das
die kunst nitt gemain solt werden. Und die
selbigen verborgnen und verdeckten worten hat
maister Sigmund, ain Ringeck, - der zyt des
hochgebornen firsten und herren hern
Aulbrecht, pfalzgrauen by Rin und hertzog in
Bayern,schirmaister - glosieret und auf3gelegt,
ali3 hie in disem biechlin her nach geschryben
stat; das sey ain yeder fechter wol vernémen und

Han lat skriva laroverserna med gémda och férdolda ord,
sa att konsten inte skulle bli allmént kand. Och dessa
gémda och fordolda ord har méaster Sigmund Ringeck,
faktmastare at den hogvalborne fursten och herren Herr
Aulbrecht, pfalzgreve till Rhen och hertig 6ver Bayern,
nedtecknat och forklarat i denna lilla bok som nu féljer,
sa att varje faktare som annars kan faktas, val skall
kunna ta till sig och forsta den.

En intressant fréga har & vad som menas med ”som
annas kan faktas”. Det kan tankas syfta pafolk som
har erfarenhet av att sldss med langsvard men som
inte studerat i Liechtenauer-traditionen. Det &r i sa
fall en fingervisning om att detta rér sig om
"avancerade tekniker”, avsedda for att bli en béttre
faktare och kunna utmanévrera de som inte studerat i
traditionen.




verstan mag, der da anderst fechten kan.

Die vor red der zedel.

Foretalet till laroverserna.

Jungk ritter, lere

Gott liebhaben, frowen ia ere,
so wichse dein ere.

Ube ritterschaft und lere

kunst, diedich ziert,

in kriegen zu ern hoffiert.
Ringet gut, fesser

glefen, sper, schwert und messer
manlich bederben.

Haw drin hart dar! Rausch hin:
triff oder lasfarn

dal3ihn die wysen

hassen, den man sicht brysen.
Daruff dich fasse:

alle kunst haben lenge und masse.

Ungeriddare, lar

att alltid ara kvinnor och ha Gud kar
sa vaxer din ara.

Ova ridderskap och 1ar

konst som upphgjer dig,

och i kampen till ara smickrar dig.
Brottas val, fatta

lans, spjut och svard

och anvand kniv manligt.

Hugg in hart dar! Storma fram:
Traffa eller missa;

De erfarna hatar den

som soker tréanga dem.

Detta skall du forsta:

all konst har langd och matt.

Har ar en vadigt tydlig anmodan att upprétthalla
initiativet, att varai Vor. Traffaeller missa, det spelar
mindre roll s&lange man behaller pressen och tvingar
motstandaren att reagera, att varai Nach, och alltsa
hasvart att taegnainitiativ.

Das ist der text von vil gutter
gemainer lere des langen
schwerts [11v-13r]

Om mangen god allmén lektion om
langsvirdet

Korrekt fotarbete vid hugg

Willtu kunst schowen,

Sich linck gen und recht mit hawen.
Und linck mit rechtem,

ist, das du starck gerst fechten.

Vill du skada skicklighet,

Setill att vanster ga, och hoger med huggen.
Och véanster med héger,

om du vill faktas kraftfullt.

Merck, das ist die erst lere des langes schwertz;
das du die hew von bayden sytten recht solt
lernen hawen, ist, das du annders starck und

Detta ar langsvardets forsta lektion; att du skall lara dig
att hugga pa ratt satt fran bada sidorna, s att du kan
faktas kraftfullt och korrekt.

Har ar Ringeck lite omstandig, men det ar kanske for att
understryka hur viktigt detta ar.

Vad han vill ha sagt ar helt enkelt att man oftast skall sta
med sin “svaga fot” framst (dvs om man ar hogerhant,
den vanstra) nar man star i gard redo att hugga. Och nér
man hugger skall man folja efter i hugget med ett pass




gerecht fechten wilt.

Das vernym also: wenn du wilt howen von der
rechten sytten, so sich, das dein lincker fuf3 vor
stee. Und wenn du wilt howen von der lincken
sytten so sich, das dein rechter fuf vor stee.

Nar du vill hugga fran hoger sida, se till att din vanstra
fot star framst; och nar du vill hugga fran vanster sida, se
till att din hogra fot star framst.

Haustu dann den ober haw von der rechten
sytten, so folg dem haw nach mit dem rechten
ful3. Tust du das nicht, so ist der how falsch und
ungerecht, wann dein rechte syten bleibt
dahinden. Darum ist der haw zu kurtz und mag
sein rechten gang undersich zu der rechten
anderen sytten vor dem lincken fuf3 nicht
gehaben.

Hugger du da ett Oberhau fran hoger sida, folj efter
hugget med den hdgra foten. Gor du inte detta ar hugget
falskt och daligt, eftersom din hogra sida blir kvar baktill.
Hugget blir da for kort, och kan inte folja sin ratta bana
nerat till den korrekta andra sidan framfor den vanstra
foten.

Des glychen: wenn du hawst von der lyncken
sytten und dem haw nicht nachfolgest mit dem
lincken ful3, so ist der haw och falsch. Darum so
merck, von welcher sytten du haust, das du mit
dem selbigen ful? dem haw nachfolgest. So
magstu mit der sterck alle dein stuck gerecht
trybenn.

Likasa ar hugget felaktigt, om du hugger fran vanster
sida och inte foljer efter hugget med vanster fot. Sa mark
val, fran vilken sida du &n hugger, att den foten foljer
efter hugget. Pa det sattet kan du korrekt utféra alla dina
tekniker kraftfullt.

Und also sillen alle andere hew och gehawen
werden.

Och pa samma satt skall aven alla andra hugg utforas.

fram med den ”"starka foten”.

GOr man inte det tappar man valdigt mycket bade i kraft
och rackvidd. Det ar hogst troligt att man rakar ut for ett
efterfoljande (nachreissen).

Hugger man dnda fran sin ”svaga sida” (vilket ofta hander
som en uppféljning om det forsta hugget misslyckas, och i
en hel del andra situationer) skall det forstas ocksa alltid
goras med korrekt fotarbete, dvs. atféljas av att den
”svaga foten” hamnar framst.

Der text aber von ainer lere [13r-
14r]

En ytterligare lektion

Var inte for defensiv

Wer nach gat hawen,

der darff sich kunst wenig frowen.
Haw nachent, wal3 du wilt,

kain wechsel kumpt in dein schilt.
Zu kopf, zu lybe

Den som gar efter huggen

kan foga gladjas at sin skicklighet

Hugg nérainpa, gor vad du vill

sa kommer ingen vaxling genom ditt forsvar.
Mot huvudet, mot kroppen

Avsnittet & en uppmaning att inte vara for defensiv
och bara vanta pa att motstandaren skall gora nagot
och sedan kontra. Om motstandaren da &r en skicklig
och aggressiv faktare &r det inte alls sdkert att man
far mojlighet att gora sina planerade kontringar,




die zeck nicht vermyde.
Mit gantzem lyb
ficht, wald du starck gerst zu tryb.

avsta inte fran snabba attacker.
Faktas med hela kroppen
om du vill gora det kraftfullt.

Wenn du mit dem zufechten zu ihm kumpst, so
solt du uff sein hew nicht sechen; noch warten,
wie er die gegen dir trybt. Wann alle fechter, die
do sechen und warten uff aines anderen hew
und wellend anderf3 nichten thon dann
versetzen, die durffen sich sollicher kunst wenig
frowen; wann sie werden do by oft geschlagen.

Nar du kommer mot honom i Zufechten skall du inte
avvakta hans hugg, och inte heller vanta och se vad han
tanker gbra mot dig. Alla faktare som avvaktar och
vantar p& den andres hugg, och inte gor annat &n att
avvarja; de far féga gladjas at den sortens skicklighet
eftersom de genom den ofta blir besegrade.

eftersom han kommer att behalla pressen pa en
konstant. Defensiv kan man m¢jligen varaom man
vet med sig att man &r 6verlagset béttre.

Ordet " zeck” star for en snabb men kanske inte
sarskilt kraftfull attack mot narmaste blotta. Det & da
ofta en uppfdljning till en mer kraftfull attack, och
syftar till att behdllainitiativet.

Item, du solt mercken: alles, das du fechten wilt,
das trib mit gantzer storck deines lybs! Und haw
ihm do mit nahent ein zu kopf und zu lyb, so mag
er vor deinem ort nicht durch wechslen. Und mit
dem haw solt du in den andbinden des schwerts
der zeckrure nicht vermyden zu der nachsten
bléRRen die dir hernach in den finf hewen und in
anderen stucken uf3gericht werden.

Féaktas alltid med hela din kropps styrka! Hugg honom
nara inpa mot huvudet och mot kroppen, sa kan han inte
vaxla igenom framfér din spets. Och nar hugget hamnat i
bindning skall du inte avsta fran att att snabbt gora latta
attacker mot narmaste blotta, s& som harnast kommer
att beskrivas i de fem huggen och andra tekniker.

En viktig poéang hér & att om man helatiden
attackerar ndstan ur distans och t.ex. bara forsoker
traffa handerna & man sarbar for genomvéxiande.
Man skall darfor setill att gora kraftfulla attacker mot
huvud och kropp, och félja upp dem med snabba
attacker mot varje ny blotta som Oppnar sig.

Aber ain lere [14r-14v]

En lektion till

Faktas inte fran “fel” sida

Hore, wald da schlecht ist,

ficht nitt oben linck, so du recht bist,
und ob du linck bist,

im rechten auch ser hinckest.

Hor vad som &r daligt,

faktasinte fran 6vre vanster om du &r hogerhant,
och om du ar vansterhant,

ar du till hoger ocksa helt lam.

Morck, die lere trifft an zwuo personen: ainen
lincken und ain gerechten.

Denna lektion géller tvd personer: en vansterhant och
en hogerhant.

Das vernym also: wann du mit zufechten zu ihm
kumpst, bist du dann gerecht und mainest den
man zu schlachen, so haw den ersten haw nicht
von der lincken sytten; wann der ist schwach und
magst damit nicht wider gehalten, wann man dir

Nar du kommer mot honom i Zufechten, om du &r
hogerhant och vill hugga honom, sa hugg inte ditt forsta
hugg fran vanster sida. Detta eftersom det &r svagt och
inte kan halla emot om han binder starkt mot det. Darfér,
hugg frdn hoger sida, sa kan du arbeta kraftfullt och

Vad Ringeck vill hasagt hér & helt enkelt att man
inte skall vélja att faktas fran sin svaga sida. Visst
kan man hugga fran sin svaga sida, men man skall
vanligen inte vélja att gora det viktiga forsta hugget
(Vorschlag), som skall vara kraftfullt och forsétta
motstandaren i Nach, fran sin svaga sida. Dariskerar
man att motstandaren Gvermannar en direkt i
bindningen. Sarskilt illaar det da forstds om man
forsoker attackera en vansterhant fran vanster om
man galv a hogerhant (eller vice versa).

Ett undantag &r till exempel nér man faktas fran




starck daruff bindt. Darum, so haw der rechten
sytten: so magst du starck am schwert mit kunst
arbayten, wafd du wilt.

skickligt i bindningen och gora vad du vill.

Des gelichen: bist du linck, so haw och nit von
der rechtten,wenn die kunst ist gar wild ainem
lincken zu triben von der rechten sytten. Des
glich ist es och ainem rechten von der lincken
sytten.

Likas&, om du ar vansterhant, hugg heller inte fran
hdger, eftersom konsten ar helt galen nar en vansterhant
forsoker faktas fran den hogra sidan. Detsamma géller
en hogerhant fran den vanstra sidan.

vanster nebenhut eller Alber, som Ringeck kommer
att ndmna mot slutet av boken i avsnittet om
svepanden (streichen).

Das ist der text und ain lere von
"vor" und "nach" [14v-16v]

En lektion om "Vor” och "Nach”

Vor och Nach

"Vor" und" nach", die zway ding,
synd aller kunst ain urspring.

" Schwoch™ und " storck™,

"in des' - dafl3 wort - do mit morck.
So magst du leren

mit kunst arbaiten und weren.
Erschrickstu gern,

kain fechten nimmer gelern.

"Vor” och "Nach”, dessa tva ting,

ar all skicklighets urprung.

" Svag” och " stark”,

"Indes’ —mark val det ordet.

Sa kan du lara

att med skicklighet arbeta och vérja dig.
Blir du l&tt skrdmd,

lar dig aldrig ndgonsin nagon faktning.

Merck, das ist, das du vor allen sachen wol solt
verstan daR "vor" und daf} "nach”, wann die
zway ding sind ain urspring, do alle kunst des
fechtens auf3gat.

Mark val att du mer an nagot annat maste forsta "Vor”
och "Nach”, eftersom dessa tva ar grunden som all
faktning utgér fran.

Dafd vernym also: dajf3 "vor”, daj3
ist,

Mdrk alltsa: "Vor” betyder

das du all weg solt vorkummen mit ainem haw
oder mit ainem stich ihm zu der blé3, ehe wann
er dir zu der deinen. So mul’ er dir versetzen! So
arbayt in der versatzung behentlich fur dich mit

att du alltid skall forekomma med ett hugg eller stick mot
hans blottor, innan han gor detsamma mot dina. D&
maste han avvarja dig! Och arbeta flinkt i avvarjningen
och for ditt svard fran en blotta till en annan, sa kan han

Vor (fore), Nach (efter) och Indes (i detsamma) &r
oerhort viktiga begrepp som manga har lite problem
med.

Enkel definition:

Du &r i Vor nér din motstandare ar tvungen att
reagera padet du gor (eller bli alvarligt skadad). Du
ar i Nach nér du inser att du ar tvungen att reagera pa
det din motstandare gor. Nach & med andra ord
nagot man véjer att varai, och i manga situationer &r
det extremt farligt att inte valjadet utani stélet
forsokavarai Vor.

Det &r alltsafullt mojligt att varai Vor och anda ha
en motstandare som ocksa forsoker varai Vor. Det
sutar sdllan val for honom, men det & ocksa en
alvarlig risk for dig gav. Man kan inte forutsétta att
en motstandare kommer att reagera med att forsvara
sig, och ens attack bor goras pa ett sitt som
minimerar motstandarens majlighet att gora ett




dem schwert von ainer blo3 zu der anderen; so
mag er vor deiner arbayt zu seinen stucken nicht
kommen.

inte fa tillfalle att utfora sina egna tekniker innan ditt
arbete.

Aber lauft er dir eynn, so komme vor mit dem
ringen.

Men rusar han inpa dig, forekom honom med
brottningen.

Hie morck, was da haysst daf3
"nach".

Mirk, vad som kallas "Nach”

Morck, magstu zu dem "vor" nitt kommen, so
wart uff das "nach". Das sind die briich uff alle
stuck, die er uff dich trybt.

Mark, att om du inte kan komma i "Vor”, sa vanta pa
"Nach”. Detta ar kontringarna mot alla tekniker som han
g6r mot dig.

Das vernym also: wann er vorkumpt, dal’ du ihm
versetzen must, so arbait mit der versatzung
"indes" behentlich fiir dich zu der nachsten bl6R,
so triffest du ihn, ehe wann er sein stuck
verbringt. Also gewinstu aber das "vor" und er
blypt "nach". Auch soltu in dem "vor" und "nach"
morcken, wie du mit dem wort "in des" arbaiten
solt nach der "schwech" und nach der "stérck"
seines schwertR.

Nar han forekommer dig sa att du méaste avvéarja honom,
sa arbeta "Indes” flinkt med avvarjningen mot hans
narmaste blotta, sa traffar du honom innan han kan
slutféra sin teknik. Darigenom vinner du "Vor” och han
blir lamnad i "Nach”. Du skall ocksa veta, hur du kan
anvanda devisen "Indes” mot hans "svaga” och "starka”
del av svardet.

"gavmordsforsvar”.

Né&r man & i Nach skall man forstas forsvarasig pa
ett sadant satt att man ater hamnar i Vor.

I ndes & vad man anvander for att fran Nach
atervinna Vor. Begreppet definieras enklast
tillsammans med Fihlen (kansla).

Fuhlen &r att "1&sa” sin motstandare genom tryck i
bindningen, kroppsprak och annat, och alltsa kanna
vad motstandaren & pavég att gora.

Indes & formagan att da omedelbart, utan att behtva
fundera Gver det, gorarétt sak baserat pavad ens
Fuhlen sager till en. Ett forsok till modern
beskrivning kunde vara” internaliserande av
situationsberoende teknik”.

Den enafardigheten & vardel 6s utan den andra. Bada
& ganska svara att tréna upp. Det som géller &r
manga, manga repetitioner i lagre hastighet, for att
lara kroppen vad det & den skall gora.

Und das vernym also: von dem gehultze des
schwerts bif3 in die mitten der clingen hat das
schwert sin stdrcke, dar mit du wol magst wider
gehalten, wann man dir dar an bindt. Und flrbalf3,
von der mitt bif3 an den ort, hat es sein schwdch,
da magst nicht wider gehalten.

Fran svardets hjalt till klingans mitt har svardet sitt
starka, varmed du kan halla emot nar nadgon binder mot
det. Och vidare, fran mitten till spetsen har det sitt svaga,
som inte kan héalla emot.

Inte mycket att sdga om detta, utom att det ar lika
viktigt som det &r enkelt att definiera.

Und wenn du die ding recht verstest, so magstu
mit kunst wol arbaitten und dich damit wéren;
und firbafd lernen fiirsten und herren, das sie mit
der selbigen kunst wol miigen besten in schimpff
und in ernst.

Och nar du verkligen forstar dessa saker kan du arbeta
med skicklighet och varja dig val, och sedan lara furstar
och herrar, sa att de med samma skicklighet val kan
bevara sig i lek och allvar.

Lite karriarrad fran Ringeck: bli faktméastare at
furstar, det & brabade for dig och dem... notera att
han talar om bade lek och allvar; dven pa Ringecks
tid kunde féktningen bedrivas som tidsfordriv.




Aber erschreckstu gern, so saltu die kunst des
fechtens nitt lernen.Wann ain bléds, verzags
hertz, das tut kain gut, wann es wirt by aller
kunst geschlagen.

Men om du latt blir skramd skall du inte lara dig
faktkonst, eftersom ett vekt och forskramt hjarta — det
hjalper dig inte — det blir av all skicklighet besegrat.

Framfor allt handlar nog detta om att om man &
lattskramd kommer man alltid att befinnasig i Nach
och sdledes alltid forlorai sluténdan, oavsett hur
skicklig man & och hur mycket tekniker man kan.

Der text von den fiinf hewen [16v-
17v]

De fem huggen

De fem hemliga huggen

Fanff hew lere

von der rechten hand. Wer das ware,
dem wir geloben,

in kunsten gern zu lonen.

Fem hugg lar fran hogra handen.
Den som kan férsvara sig mot dessa,
den skall vi berdmma,

hans skicklighet gérna belona

Merck, die zedel setzt flinff verborgne hew, da
von vil maister des schwerts nicht wissen zu
sagen. Die soltu anders nicht lernen hawen
wann von der rechten sytten gegen dem, der
sich gegen dir stdllet zu der were.

Mark val, laroverserna framlagger fem hemliga hugg,
som manga svardsmaéstare inte vet att tala om. Du skall
inte lara dig hugga andra hugg nar du kommer fran den
hdgra sidan mot dem som stéller sig mot dig i férsvar.

Det handlar alltsd om det vi ofta kallar " meisterhaue”
(Ringeck anvander inte alls den termen, han pratar
om "verborgne hew”, dvs” dolda/hemliga hugg”).

Und versuch, 6b du mit ainem haw usi3 den
funffen den man mit dem ersten schlag migest
treffen. Wer dir di brechenn kan on seinen
schaden, so wirt ihm gelopt von dem maister der
zedeln, daR ihm siner kunst bas gelonet soll
werden dann ainem andern fechter, der wyder
die funff hew nicht fechten kann. Und wie du die
funff hew howen solt, das fiindest du in den
selbigen funff hewen her nach geschriben.

Och fors6k om du kan att traffa motstandaren med forsta
slaget med ett av dessa fem hugg. Den som kan kontra
dessa mot dig utan att bli skadad skall berémmas av
laroversernas mastare, da hans skicklighet skall belona
honom mer &n en annan faktare, som inte kan faktas
mot de fem huggen. Och hur du skall hugga de fem
huggen finner du harefter nedtecknat i dessa samma
fem hugg.

Han rekommenderar att man alltid skall anvanda ett
av de fem hemliga huggen som sin férsta attack.
Detta hanger ocksaihop med " Vier Versetzen” som
beskrivs langre fram, dar vi far rekommendationer
om exakt vilket av de fem man bor anvanda da
motstandaren befinner sigi (eller & pavag mot) olika
garder.

Das ist der text von den stucken
der zedeln [17v-19r]

Liaroversernas tekniker

Laroversernas tekniker

Zorn haw, krump, zwerch, hat schiller, mit

Zornhau, Krumphau, Zwerch, Schiller, med

En enkel upprékning av de sutton huvudprincipernai




schaittler, alber; versetzt,

nach-raysen, Uberlauff, haw setzet,
durch wechsel, zuck,

durch lauff, abschnie, hende druck,
heng, und mit bldssen,

schlach, vach streych, stich, mit stossen.

Schaitler bryt Alber,

folj efter, na 6ver, hugg,
vaxlaigenom, ryck,

rusa igenom, skar av, tryck handerna,
hanganden, och med blottor,

hugg, fanga, svep och stick med stétar

Mdorck, hie werden genampt die rechten
haiptstucke der kunst del3 langen schwerts. wie
yettlichs besunder haist mit dem namen, daR® du
die dester bas versten kiindest. Der ist
sibenzechen an der zal und heben sich an den
funff hewen an.

Héar skall namnges de korrekta huvudteknikerna i
lAngsvardets konst, vad vart och ett sarskilt heter med
sitt namn for att du skall férstd dem desto battre. De &r
sjutton till antalet och bdrjar med de fem huggen.

Item nun morck:

der erst haw haist der zorn haw,
der ander der krump haw,

der drit der zwer haw,

der viert der schill haw,

der funfft der schaitel haw;

der sechst: dal sind die vier hitten,
das sybent die vier versetzen,

das acht: die nachraysen,

das neindt: die Uberlauffen,

das zehend: die absetzen,

daf aylfft: daR durchwechfilen,
das zwdlfft: daf3 zucken,

daf dryzehend: die durchlauffen,
daR vierzehend: die abschnyden,
daR funffzehend: die hend trucken,
dal? sechzehend: die hengen,
sibenzehend: daR sind die winden.

Det forsta hugget heter Vredeshugget (Zornhau),
det andra Krumhugget (Krumphau),

det tredje Tvarshugget (Zwerchhau),

det fjarde Spanarhugget (Schielhau),

det femte Delarhugget (Scheitelhau);

det sjatte: det ar de fyra garderna (Vier Leger),
det sjunde de fyra Versetzen (Vier Versetzen),
det attonde efterfoljandet (Nachreissen),

det nionde 6vernaendet (Uberlaufen),

det tionde sidoséattandet (Absetzen),

det elfte genomvéxlandet (Durchwechseln),

det tolfte ryckandet (Zucken),

det trettonde genomldpandet (Durchlaufen),
det fjortonde avskarandet (Abschneiden),

det femtonde handtryckandet (Hende driicken),
det sextonde hangandena (Hengen),

det sjuttonde: det ar vindningarna (Winden)

Liechtenauers system. Det rér sig inte egentligen om
specifikatekniker, alla utton &r generella principer
som kan anvandasi ett otal tekniker.

Jag har (i mitt tycke) ganska bra 6verséttningar till
svenska hér (och jag rekommenderar att man
anvander dem i diskussioner pa svenska), men det &
mycket viktigt att &ven ké&nnatill de tyska termerna.
Annars blir det problematiskt att diskutera tekniker
med folk fran andralander.

Den endaterm jag gar lite bet paar "Vier Versetzen”.
Problemet &r att har anvands ordet ”Versetzen” (som
normalt och dverallt annars betyder " avvérjande’
eller "parad”) i en helt annan betydelse. Dér handlar
det alltsd om vilket hemligt hugg som bryter vilken
gard, och inte direkt om nagon avvarjning.

Und wie du dich mit den hengen und winden
enpldsen solt, und wie du alle vorgenampte
stuck tryben solt, das vindestu alles her nach
geschriben.

Och hur du med héanganden och vindningar skall blotta
dig, och hur du skall utféra alla dessa foruthnamnda
tekniker, allt det finner du héarefter nedtecknat.

Det hér stycket &r svartolkat. Jag vet inte exakt vad
Ringeck menar med att blotta sig. Mgjligen handlar
det helt enkelt om att alltid vara medveten om vilka
blottor man for till&llet 1&mnar 6ppna, och darmed om
var motstandarens nasta attack troligen kommer.




Das ist der zorn haw mit sinen
stucken [19r-20v]

Zornhau med dess tekniker

Zornhau

Wer dir ober hawet,
zorn haw ort ihm drowet.

Den som hugger fran ovan,
zornhau hotar honom med spetsen

Dal3 vernym also: wann dir ainer von siner
rechten sytten oben ein hawet, so haw einen
zorn haw mit der langen schniden och von diner
rechten achslen mit im starck ein.

Ist der dann waich am schwert, so schif? ihm
den ort fUr sich lang ein zu dem gesicht. Und
traw ihm zu stechen.

Nar nadgon hugger mot dig fran ovan fran hoger sida, sa
hugg in ett kraftfullt Zornhau med den langa eggen fran
din hogra axel.

Ar han da vek i bindningen, stét d& in spetsen langs
klingan mot hans ansikte, och hota att stéta honom.

Dennateknik kallas ofta” zorn-ort” eller ” zornhau-
ort”. | ett parti i den alra sista delen av manualen
pratar Ringeck lite mer om just dennateknik, som ar
mycket viktig och extremt anvandbar. Ringeck
betonar dér att den rekommenderas om man snabbt
maste besegra motstandaren (kanske for att hans
kompisar & pavag...).

Det underléttar hér att setill att taett lite cirklande
pass framat ut at hoger for att flyttalinjen. Glom inte
att bakre foten skall féljamed i en volte, annars far
du dalig balans.

Aber ain stuck ufd dem zorn haw.

En annan teknik fran Zornhau

Avtagande fran Zornhau

Wirt er es gewar,
so nyms oben ab an far.

Marker han detta,
sa tag bort ovan utan fara.

Wann du mit dem zorn haw den ort ein schst,
wirt er dann del3 orts gewar und versetzt den
stich mit storcke, so ruck dein schwert tbersich
oben ab von dem sinen. Und haw ihm zu der
andren sytten an sinem schwert wider oben ein
zu dem kopffe.

Nar du stoter efter ett Zornhau och han blir varse
spetsen och kraftfullt avvérjer stéten, s ryck ditt svard
uppat, dver och bort frAn hans svard och hugg honom
emot den andra sidan av hans svard uppifran in mot
huvudet.

Tekniken gar ocksa alldeles utmarkt att géra om
motstandaren kontrar ditt zornhau med ett eget
zornhau men gar for 1angt, s att hans spets passerat
dig. Det viktiga &r att inte forsoka gora detta om hans
spets hotar dig, och/eller om han &r vek i bindningen.
I hugget mot den andra sidan, ta ett pass fram (och
lite ut &t vanster) med vanster fot, volte ut med hoger
fot bakom och sank hénderna sa att du kontrollerar
hans armar med eggen samtidigt som du hugger
honom i huvudet/hal sen.

Aber ein stuck ufd dem zornhaw.

Annu en teknik fran Zornhau

Inwinden fran Zornhau




Bil3 storcker wider
und stich! Sicht erf3, so nym esnider.

Bli starkare emot
och stét! Om han mérker det, tag det nedan.

Wenn du ihm mit dem zornhaw inhawst, versetzt
er dir dal3 und pleibt dir damitt starck am
schwert, so byf3 gen ihm wider starck am
schwert und far uff mit der stérck dines schwerts
in die schwdch sines schwerts und wind am
schwert din gehdiltz vornen fur dein haupt. Und
so stich in oben zu dem gesichte.

N&r du hugger in mot honom med ett Zornhau och han
avvarjer det och stannar kvar starkt mot dig i
bindningen, sa bli ater stark emot honom i bindningen
och far upp med ditt svards "starka” mot hans svards
"svaga” och vinda i bindningen ditt hjalt framfor ditt
huvud, och stét honom uppifrén i ansiktet.

Detta kallas ofta” Inwinden” eller "den forsta
vindningen”. Den andra kallas ” Auswinden” och
beskrivs mycket langre fram, i partiet om hanganden
och vindningar.

Stoten gors genom att " fallafram” med kroppen,
eventuellt kombinerat med ett steg med hoger fot.

Aber ain stuck ufd dem zornhaw.

Annu en teknik frian Zornhau

Uppfoljning nar din Inwinden avvirjs med
Kkronan

Wann du ihm mit dem winden oben ein stichst -
al3 vor stett -, fort er den hoch uff mit den
henden und versetzt mit dem gehiltze den obern
stich, so plyb also sten in dem winden und setz
ihm den ort niden zwischen sinen armen und der
brust.

N&r du anvander vindningen mot honom och stoter
uppifrdn - som namnts ovan — och han far upp hégt med
handerna och anvander hjaltet fér att avvarja din dvre
stot, s& bli stdende i vindningen och stét din spets nedéat
mellan hans armar och brostet.

Observera att det & for sent att gora detta nér han
redan kommit upp i hdg krona (om du inte & vadigt
mycket langre an din motstandare). Det maste goras
samtidigt som han ar pa véag upp med hjaltet. Denna
teknik kan vara svar om ens motstandare &r valdigt
mycket langre. Da boér man snarare véaxlaigenom
nedéat och satta spetsen mot brostet under hans
hander, eller snitta hans armar.

Gar han till 1&g krona spelar 1angdskillnaden mindre
roll.

Ain bruch wider dafd abnemen.

En kontring mot borttagandet

Kontring mot avtagande fran Zornhau

Mérck, wenn du mit ainem starck am schwert
bindest, ruckt er dan sein schwert ubersich,
oben abe von dinem schwert, und hawt dir zu
der anderen sytten am schwert wider eyn zu
dem kopffe, so bind starck mit der langen
schnyden ihm oben eyn zu dem kopffe.

Nar du binder starkt mot ndgon och han rycker sitt svard
uppat bort fran och oéver ditt svard och i bindningen
hugger mot dig pa andra sidan svardet mot huvudet, sa
bind starkt med den l&nga eggen uppifran in mot hans
huvud.

Detta &r inte direkt ett hugg, snarare inledningen till
ett skér eller stét. Kombineras [ampligen med ett pass
lite framat ut & vanster. Handerna & i princip redan
korrekt placerade, vrid dem bara at hoger.




Hie morck ain gutte lere. [20v-
22r]

En bra lektion.

Narstrid (Krieg)

Das 6ben morck:

haw, stich, leger - waych oder hort.
"In des' und"vor", " nach"

on hurt. Dein krieg sich nicht gauch.
Weld der krieg riempt

oben, nyder wirt er beschampt.

Mark att Ova detta:

hugg, stétar, garder - mjukt eller hart.
"Indes’ och "Vor”, " Nach” utan bradska.
SOk dig intein i narstrid forhastat.

Den som siktar pa narstrid

ovan, blir utskamd nedan.

Dal3 ist, das du gar eben morcken solt - wann dir
ainer mit ainem haw oder mit ainem stich oder
sunst an din schwert bindet -, ob er am schwert
waich oder hort ist. Und wenn du das empfunden
hast, so solt du "in des" wissen, welches dir am
besten sey: ob du mit dem"vor" oder mit dem
"nach" an in hurten solt. Aber du solt dir mit dem
an hurten nicht zu gauch lassen syn mit dem
krieg, wenn der krieg ist nicht anders dann die
winden am schwert.

Nar nagon binder mot ditt svard med ett hugg eller stot
eller annat skall du mycket noga lagga marke till om han
ar mjuk eller hard i bindningen. Och nar du marker detta,
skall du "Indes” veta vad som &r bést, att attackera
honom med "Vor” eller "Nach”. Men du skall i attacken
inte vara forhastad med att g& in i narstrid, eftersom
narstriden inte ar ndgot annat an vindningarna i
bindningen.

Man skall med andra ord vara bra paKrieg (eller
Handarbeit, handarbete, som det ocksa kallasi en del
andra faktmanualer), men inte medvetet satsa pa att
kommaini det. Det & altid béttre och sékrare att ta
ut motstandaren direkt med forsta attacken. Satsar
man medvetet pa att kommain i narstrid och vinna
dér med hjap av vindningar och liknande, gér man
formodligen inte sin forsta attack tillréckligt va och
med rétt distans. Néarstrid & det man tvingas falla
tillbaka pa nar saker inte gétt riktigt som de skall, och
inteett mal i sig.

Det finns ocksa ett storre métt av slump och tur i
nérstriden. Man har samre kontroll 6ver vad man gor
och & mer utsatt fér vad motstandaren kan hitta pa.

Item, den krieg tryb also: wan du ihm mit dem
zorn haw in hawest, alf3 bald er dann versetzt, so
far wol uff mit den armen und wind ihm den ort
am schwert ein zu der obern bloR3.

Utfor narstrid s& har: Nar du hugger mot honom med ett
Zornhau, sa fort han da avvérjer skall du fara ordentligt
upp med armarna och vinda mot hans svard din spets in
mot den dvre blottan.

Detta & Inwinden igen, som beskrevs ovan i
Zornhau-stycket.

Versetzt er denn den stich, so blyb sten in dem
winden und stich mit dem ort die under bl6R3.

Avvarjer han denna stot, bli stdende i vindningen och
stick med spetsen mot de nedre blottorna.

Har kan det handla om en avvarjning med &g eller
hog krona, mot vilken man i princip kan gora ett
forandrande (Mutieren) direkt fran vindningen och
stéta nedét. Liksom ovan i ” Uppféljning nar din
Inwinden avvérjs med kronan” &r det ett bra
alternativ att vaxlaigenom nedd med spetsen om
man inte & salangt in med svardet.




Folgt er dann flrbafd mit der versatzunge dem
schwert nach, so far mit dem ort under syn
schwert durch und heng ihm den ort oben ein zu
der anderen bl6R siner rechten sytten.

Folier han da vidare efter ditt svard med avvarjningen,

sa far under hans svard med din spets igenom till den

andra sidan och hang din spets ovan in mot den andra
blottan, pa hans hogra sida.

Also wirt er mit dem krieg oben und unden
beschampt, ist da’ du die gefért andrest recht
kanst tryben.

P& s& sitt blir han utskamd i narstrid bade ovan och
nedan, eftersom du till skillnad frAn honom korrekt kan
utféra rorelserna.

Om han foljer efter och avvarjer stéten genom att till
exempel gatill Schrankhut, vaxlaigenom till andra
sidan hans svérd och stot.

Om hans avvarjning snarare & att tryckadig & sidan
(at ditt hoger) kan du borja stétanerdt i en variant av
Auswinden (beskrivs senare) och nér han da trycker
dig @&nnu langre ut & sidan och kanske nerat sa vaxlar
du igenom och stéter. Du skulle ocksa lika garna
kunna gora en Abnehmen/Schnappen i den
situationen.

Wie man in allen winden hew,
stich recht vinden sol. [22r-22v]

Hur man i alla vindningar skall finna
ratt hugg och stotar

Generella rad om vindande

In allen winden

hew, stich recht lern finden.
Auch soltdu " mit"

bruffen hew, stich oder schnitt
in allen treffen

den maistern, wilt du sie effen.

| alla vindningar

ratt 1&r att finna hugg och stot
Du skall ocksa " med”

prova hugg, stot eller skar

I alla kamper

om du vill narra mastarna.

Daf ist, daf du in allen winden hew, stich und
schnitt recht finden solt also: wenn du windest,
das du da mit zu handt solt briiffen, welches dir
under den dryen das best sey zu triben; also,
das du nicht havest, wann du stechen solt; und
nit schnidest, wann du hawen solt; und nicht
stechest, wann du schniden solt.

Det vill saga att du i alla vindningar skall finna ratt hugg,
stot eller skar salunda: nar du vindar, skall du
omedelbart fornimma vilket av de tre som verkar bast att
anvanda. Sa att du inte hugger nar du borde stéta, inte
skar nar du borde hugga, och inte stéter nar du bor
skara.

Det har &r forstas |éttare sagt an gjort. Tadet framfor
alt som en paminnelse om att inte glomma att man i
allawindensituationer kan anvanda allade tre
sararna. Det ar |&tt att sndain pa att t.ex. bara stéta
och inteinse att i manga windensituationer ar kanske
ett hugg eller ett skér det "ratta’ att gora.

Und morck: wan man dir der aynes versetzt, das
du ihn mit dem andern treffest. Also: versetz man
dir den stich, so treyb den haw.

Och maérk: nar nagon avvarjer det ena, att du traffar med
det andra. Alltsa: avvarjer man din stét, anvand hugget.

Detta & inte en generell regel, mer ett tips om att inte
sndain paatt bara goraen sak. Méark t.ex. "edelkrieg”
som gar ut pa att géra manga stétar i rad, och manga

andratekniker i manualen.




Laufft man dir eynn, so treyb den underschnitt in
sin arm.

Rusar man inpa dig, anvand det undre skaret mot hans
arm.

Des morck in allen treffen und anbinden der
schwert, wilt du anderst die maister effen, die
sich wider dich setzen.

Kom ihag detta vid alla kamper och bindningar med
svardet, om du vill narra de méstare som satter sig emot
dig.

Von den vier blosse [22v-23v]

De fyra blottorna

Vier blof3 wisse,

ram: so schlechstu gewisse,
an allefor;

on zwifel, wie er gebar.

Lé&r dig fyra blottor,

sikta sa traffar du med sékerhet,
utan nagon fara;

utan tvivel, vad han an gor.

Hie soltu morcken die vier blossen an dem man,
da du all wegen zu fechten solt.

Har skall du lara dig manniskans fyra blottor, som du
alltid skall faktas mot.

Die erst blof3 ist die recht seytt, die ander ist die
link seytt oberhalben der girtel del? manf3.

Den forsta blottan ar pa hoger sida, den andra pa
vanster sida, ovanfér mannens bélte.

Die ander zwuo sind och die recht und die linck
seytten underhalb der girtel.

De andra tva ar likasa pa hoger och vanster sida under
baltet.

Ganska gavforklarande, men det fortjanar att
papekas att " baltet” hér inte ar ett modernt balte man
har i héllor i byxorna, nere vid hoftbenen; det &r ett
bélte som hdller ihop en rock eller tunika, och sitter
betydligt hdgre upp.

Der blossen nym eben war in dem zu fechten.
Mit welcher er sich gegen dir enbldsse, der
selbigen reme kiinstlichen on far: mit
einschiessen des langen orts, mit nachraisen
und sunst mit allen geforten. Und acht nitt, wie er
mit synen gefrten gegen dir gebar. So vichtest
du gewisl3 Und schlechst schlege daruf3, die do
treffentlich sind und laust in domitt zu seinen
stucken nitt komen.

Lagg alltid noga marke till blottorna i Zufechten. Den han
blottar for dig skall du skickligt sikta mot utan fara: med
instétande med den utstrackta spetsen [Langenort], med
efterféljande och med alla andra tekniker. Och beakta
inte vad han med sina tekniker forséker géra mot dig,
utan faktas med Gvertygelse och sla slag som ar
fortraffliga och som inte Iater honom komma till sina
tekniker.

Aterigen en varning for att vara for defensiv och
vanta pa vad motstandaren tanker gora. Forlita dig pa
att dinatekniker fungerar, och anvand dem!




Der text und die glofd von dem
duplieren und dem mutiern: Wie
die brechen die vier blossen.
[23v-24v]

Forklaring av dubblerandet och
forandrandet: Hur de bryter upp de
fyra blottorna.

Dubblering och forandring

Wilt du dich rechen,

dievier blossen kiinstlich brechen:
oben duplir,

unden recht mutier.

Ich sag dir fUr war:

sich schitz kain maister an far.
Haustu es vernommen,

zu schlage mag er klain kommen.

Vill finna vedergallning,

skickligt bryta upp de fyra blottorna:
dubblera ovan,

nedan forandra korrekt.
Sannerligen séger jag dig:

ingen mastare skyddar sig utan fara.
Om du har forstatt detta,

kan han knappast komma till slags.

Dal’ ist, wann du dich an einem rechen wilt also,
das du ihm die vier blossen mit kunst wilt
brechen, so tryb das dupliern zu der oberen
bléssen gen der stdrcke seines schwerts und
dafl? mutiern zu der anderen blésf3. So sag ich dir
fur war, daf3 er sich dar von nitt schiitzen kan;
und mag weder zu schlachen, noch zu stechen
komen.

Nar du med skicklighet vill bryta upp de fyra blottorna for
honom, sa anvand dubblerandet mot de dvre blottorna
och férandrandet mot den andra blottan. Sannerligen
sager jag dig att han inte kan skydda sig mot detta, och
kan varken lyckas med hugg eller stétar.

Med ”den andra blottan” 1ar menas den "undre’. Det
ar till och med troligt att ”anderen” &r ett skrivfel.

Nér man forsoker med dubblerandet och det avvarjs
genom att motstandaren hojer sina hander till en |&g
krona eller schrankhut &r detta ofta ett utmarkt
tillfalle till att gora ett féréndrande.

Daf3 dupliern.

Dubblerandet

Item, wann du in mit dem zorn haw oder sunst
oben eyn hawst, versetzt er dir mit stérck, so
stoR "in des" deines schwerts knopff under
deinen rechten arm mit der lincken hand; und
schlach in mit gecrutzten henden am schwert
hinder sines schwerts klingen, zwischen dem
schwert und dem mann, durch das maul. Oder
schlach ihm mit dem stiick uff den kopff.

Nar du hugger in med ett Zornhau eller annat Oberhau
och han awvérjer det kraftfullt, s& stét "Indes” din
svardsknapp in under din hogra arm med din vanstra
hand, och hugg honom i bindningen dver ansiktet med
korsade hander, mellan svardet och mannen. Eller hugg
honom med svérdet i huvudet.

Detta fungerar bast med ett pass ut at vanster. Forsok
att inte hugga for horisontellt utan snett uppifran.Det
fungerar ocksa att hugga med korta eggen (och altsa
inte korsa handerna) men det blir inte lika kraftfullt.
Har han sina hander hogt kan det vara knepigt att fa
till dubblerandet, da kan forandrandet vara léttare.




Morck das mutiern

Forandrandet

Dal3 mutiern treyb also: wenn du ihm mit dem
obern haw oder sunst an dal’ schwert bindest,
so winde die kurtzen schniden an sin schwert
und far wol uff mit den armen; und heng ihm dein
schwertzs clingen ussen Uber sein schwert und
stich ihm zu der undern bldsse.

Und das tryb zu bayden sytten.

Nar du binder mot hans svard med ett oberhau eller
liknande, sa vinda den korta eggen mot hans svard och
far upp ordentligt med armarna; och hang din
svéardsklinga 6ver hans svéard pa utsidan och stét honom
mot den nedre blottan.

Detta kan goras pa bada sidorna.

Det fungerar ocksa att vinda med |anga eggen.
Oavsett vilken egg du anvander, fanga hans svaga
med ditt starka och framhjalt, och ta ett pass ut &t
vanster. Tappainte klingkontakten!

Der krumphaw mit sinen stucken.

[24v-27T]

Krumhugget med dess tekniker

Krump uff behende,
wirff den ort uff die hende.

Hugg flinkt krumhugg,
kasta spetsen pa handerna.

Dal3 ist, wie du krump solt hawen zu den
henden.

Und daR stuck tryb also: wenn er dir von seiner
rechten sytten mit ainem obern oder undern haw
zu der bldss hawet, so spring usf3 dem haw mit
dinem rechten fufd gegen ihm wol uff sin lincke
sytten; und schlach mit gecritztem armen mit
dem ort uff die hende.

Detta ar hur du skall hugga krumt mot handerna.

Nar han fran sin hogra sida hugger mot blottan med ett
Ober- eller Unterhau, s ta ett sprang ivag fran hugget
med din hégra fot, mot honom langt ut p& hans vanstra
sida; och hugg med korsade armar med spetsen pa
handerna.

Hér ar distansen viktig. Det & verkligen spetsen och
inget annat som skall tréffa handerna, annars utsétter
man sig for onodig risk. Det krévs lite ” spanst” for att
fa detta att funka, det maste vara ett sprang och inget
kliv. Du skall vara utanfor hans huggs radie om det
fullfoljs.

Und das stuck tryb och gen ihm, wenn er gen dir
stant in der hit def? ochsen.

Och prova dven denna teknik mot honom nar han star
mot dig i garden Ochs.

Beroende pa om han stér i vanster eller hoger oxe kan
du hugga mot axeln eller handerna. Ta det som &
narmast. Slarvar han och sticker ut armbagen & den
naturligtvis ett drommal.

Aber ain stuck ufs dem krumphaw.

Annu en teknik fran krumhugget




Krump wer wol setzet
mit schrytten, er vil hew letzet.

Den som anvander krumhugg val
med steg, han kommer att hAmma hugg.

Dal3 ist, wie du mit dem krump haw die obern
haw absetzen solt.

Detta ar hur du skall satta alla Oberhau at sidan med
krumhugget.

Dal’ stuck tryb also: wann er dir von siner
rechten sytten oben ein hawet zu der blos(3, so
schryt mit dem rechten ful3 uff syn lincke sytten
Uber sin schwert mit dem ort uff die erden in die
schranckhite. Das tryb zu bayden sytten. Och
magstu in ull dem absetzen uff das haupt
schlachen.

Nar han fran sin hégra sida hugger in frdn ovan mot
blottan, sa stig med den hogra foten ut &t hans vanstra
sida 6ver hans svard med spetsen mot marken i en
Schrankhut. Préva detta pa bada sidor. Och fran
sidosattningen kan du hugga honom i huvudet.

Den hér tekniken &r lite omstridd. Vissa menar att det
skall varaett sorts " mjukt” infangande av den andres
svard (dvs. att man gér 6ver det pa utsidan, ungefar
som i en mutieren), andra menar att det &r ett mer
"hart” infangande dar man hamnar i schrankhut pa
insidan av hans svérd och tar emot det pa sitt starka,
néra hjaltet. Bada varianterna fungerar. Den forsta
stammer béttre rent sprakligt med texten men den
andraverkar lattare att fa att fungerai full fart..

Fran det hardainfangandet i schrankhut hugger du
honom i huvudet genom att vinda upp & hoger och
hugga honom pa hans hogra sida med ett pass &t
vanster om han & nara ditt hjalt, eller genom att sla
runt med ett schielhau om han hugger langt ut padin
klinga

Aber ain stuck usfd dem krumhaw.

Annu en teknik fran Krumhugg

Att forsvaga mastarna

Haw krump zu den flechen
den maistern, wiltu sie schwechen.

Hugg krumt mot flatsdan
pa mastarna, om du vill férsvaga dem.

Dal ist, wenn du ainen maister schwechen wilt,
so tryb das stuck also: wenn er dir oben einhawt
von seiner rechten sytten, so haw krum mit
gekreutzten henden gegen sinen haw uff sin
schwert.

Nar du vill férsvaga en méastare, sd anvand denna
teknik: Nar han hugger in mot dig uppifran fran sin hogra
sida, hugg krumt med korsade hander mot hans hugg
ovanpa svardet.

Anvand verkligen handkorsandet hér, for att fa kraft i
hugget. Hugg inte rakt & sidan utan snett framat.
Greppa knappen for att fa havstangseffekt och
kontroll. Lyckas han vaxlaigenom uppét s att du
missar maste du ha kontroll nog att kunna kontra




detta.

En viktig poang hér &r att inte sl pa det starka. Ar
man sa langt in pa hans svard bor man sla mot
hénderna med spetseni stéllet.

Aber ain stuck ufd dem krumhaw.

Annu en teknik fran krumhugget

Uppfoljning av "forsvaga mastarna”

Wenn es klutzt oben
so stand ab, das will ich loben.

Né&r det klirrar ovan
sa sta tillbaka, det skall jag berdmma.

Den héar versen verkar malplacerad. Den passar inte
riktigt ihop med de beskrivna teknikerna.

Das ist, wenn du ihm mit dem krumphauw uff sin
schwert hawst, so schlache vom schwert oben
mit der kurtzen schniden bald wider uff, ihm oben
ein zu dem kopff.

Nar du hugger ett krumhugg ovanpa hans svard, sa
hugg genast tillbaka upp fran svardet med den korta
eggen, in uppifrdn mot hans huvud.

Detta & formodligen avsett som ett sorts schielhau.
Beroende pa hur du hamnat kan ett hugg nerifran upp
mot sidan av ansiktet vara ett béttre alternativ. Men
behdll i vilket fall handernalagt for att tackalinjen
mot hans svérd.

Oder windt ihm mit dem krumphaw die kurtzen
schnyden an sin schwert und stich ihm zu der
brust.

Eller vinda med krumhugget den korta eggen mot hans
svard och stét honom mot brostet.

Detta & ldmpligare om du har tydlig kontakt med
hans svérd och han inte blivit ivagslagen salangt.

Aber ain stuck ufd dem krumphaw.

Annu en teknik fran krumhugget

Hugg krum Kkort och vixla igenom

Krum nicht kurtz haw,
durch wechsdl dar mit schow.

Krumma inte, hugg kort,
skada darmed genomvaxling.

Das ist, wenn er dir von siner rechten achseln
oben ein will howen, so tu, all ob du mit dem
krumphaw an sin schwert binden Und kurtz; und
far mit dem ort under sinem schwert durch und
wind uff sin reche syttenn dein gehultz Gber din
houppt; und stich ihm zu dem gesicht.

Nar han vill hugga in fran sin hdgra axel, sa latsas att du
vill binda mot hans svard med ett krumhugg. Hugg kort;
och far igenom med spetsen under hans svérd och vinda
pa hans hdgra sida ditt hjalt 6ver ditt huvud, och st6t
honom i ansiktet.

Du fangar alltsa hans hugg pa ditt starkai narheten av
ditt framhjalt och vindar sedan for att stéta. Har tar
du inte ndgot sprang ut & hoger med ditt krumphau.

Beroende pa situationen kan du sedan ta ett steg ut &t
vanster samtidigt som du vindar upp &t hoger, eller
(vilket Ringeck verkar rekommendera) gora




auswinden padin vanstra sida, vilket & snabbare men
kanske lite osdkrare.

Morck wie man den krumphaw
brechen sol.

Hur man skall kontra krumhugget.

Kontra krum med stét nerifran bindningen

Krump wer dich irret,

der edel krieg in verwirret,
dal3 er fUrwar

nicht wayst wo sey onefar.

Krummar den som forstor for dig;
det &dla kriget forvirrar honom,

sa att han i sanning

inte vet var han skall vara utan fara.

Dalf3 ist, wan du ihm von diner rechten sytten
ober oder unden zu hawest; hawt er dann och
von syner rechten sytten mit gekreutzten armen
krump uff din schwert und verirret dir do mit dein
hew, so blyb mit dinem schwert starck an dem
sinen. Und schiR ihm under dem schwert den
ort lang ein zu der brust.

Nar du hugger mot honom uppifran eller nerifran fran din

hogra sida; hugger han da ocksa fran sin hogra sida
med korsade armar krumt pa ditt svard och forstor
darmed ditt hugg, sa bli kvar med ditt svard i stark
bindning. Och skjut din spets under hans svard langs
klingan mot bréstet.

Detta maste goras snabbt. Han kommer att férsoka
vinda och stéta nerifran. Tadarfor garna ett steg
framét ut & hoger samtidigt som du stéter in, och
vindai stéten upp ét vanster.

Ain andern bruch uber den
krumphaw.

En annan kontring mot krumhugget

Mérck, wenn du ihm von diner rechten sytten
oben ein hawest, hawt er denn och von siner
rechten sytten mit gekreutzten armen krump uff
dein schwert und drickt dir das da mit under sich
gen der erden so wind gen deiner rechten syten;
und far mit den armen wol uff uber dein haupt.
Und setze ihm dein ort oben an die brust.

Nar du hugger in mot honom uppifran fran din hégra
sida, hugger han da ocksa fran sin hogra sida med

korsade armar krumt pd ditt svard och déarmed trycker
det nerat mot marken s& vinda mot din hégra sida; och
far med dina armar ordentligt upp 6ver ditt huvud. Och

stot med din spets uppifrdn mot brostet.

Setill att I&salinjen mot hans svard hér.

Versetzt er dir das, so plyb also sten, mit dem
gehultz vor dem haupt, und arbait behendtlich
mit dem ort von ainer bloss zu der anderen: das
hayset der edel krig. Da mit verwirsti in so gar
das er nit waysst, wo er vor bliben sol fur war.

Avvdrjer han detta, sa bli staende kvar med hjaltet

framfor ditt huvud, och arbeta flinkt med spetsen fran en
blotta till den andra; det kallas "det &dla kriget”. Med det
forvirrar du honom sa totalt att han i sanning inte vet var

han skall befinna sig.

Det adlakriget (Edelkrieg) kan man kommain pa
fran manga andra situationer ocksa. Det &r en viktig
princip.




Der zwerhaw mit sinen stucken.
[271-29v]

Tvarshugg med dess tekniker

Zwerch benympt,
was von tag her kiimpt.

Tvérstar bort
det som kommer uppifran.

Merck, der zwerhaw bricht alle hew, die von
oben nyder gehawen werden.

Und den haw tryb also: Wen er dir oben in hawet
zu dem kopf, so spring mit dem rechten ful’ gen
ihm uf3 dem hawe uff sin lincken sytten. Und im
springen verwent din schwert - mit dem gehultz
houch vor deinem haupt, das din doum Unden
kome - und schlach ihn mit der kurtzen schniden
zu siner lincken sytten.

Tvarshugget kontrar alla hugg som huggs fran ovan
nedat.

Nar han hugger in uppifrdn mot dig mot huvudet, sa ta
ett sprang med den hogra foten mot honom bort frén
hugget, ut at hans vanstra sida. Och i spranget vand ditt
svard — med hjaltet hogt framfor ditt huvud, sa att din
tumme kommer under — och hugg honom med den korta
eggen mot hans vanstra sida.

Tainte spranget for langt ut & hoger nar du forsvarar
dig mot ett oberhau, da riskerar du att inte fanga upp
hans hugg ordentligt och kan raka ut for en
genomvaxling. Nar man daremot attackerar med ett
tvarshugg bor spranget tas ut ordentligt. |dealiskt
tréffar du honom i nacken/bakhuvudet med en sadan
attack. (Var forsiktig i sparring, fakthjalmarna har i
standardutforande mycket daligt skydd dér)

Speciellt nér man forsvarar sig med tvarshugg skall
man inte tanka for mycket pa att det skall bli ett
kraftfullt hugg, det viktigaste &r att fanga upp hans
attack ordentligt och ha spetsen riktad mot honom i
slutlaget. Gar hugget in & det en fin bonus.

So vaschdi sinen haw in din gehultz und triffest
ihn zu dem kopff.

Sé fangar du hans hugg i ditt hjalt och traffar honom i
huvudet.

Tank pa att sanka spetsen. Handerna skall uppét-
framét-utdt for att mota hans hugg, safor att tréffa
honom i huvudet maste spetsen sankas (om han inte
ar mycket langre an du)

Ain stuck ufd dem zwerhaw.

En teknik fran tvarshugget

Tvarshugg (Zwerchhau, Zwer, Twerhau)

Zwer mit der stoerck:
dein arbait do mit moerck.

Tvarsa med det " starka” ;
mark val ditt arbete med det.




Das ist, wie du mit der stoerck aul der zwer
arbaiten solt.

Und dem thun also: wen du ihm mit der zwer zu
hauest, so gedenck das du ihm mit der zwer
sterck deines schwerts starck in das sin hauest.
Helt den er starck wyder so schlach in am
schwert mit gekrutzten armen, hinder seines
schwertz klingen, uff den kopff; oder schnyd in
mit dem stuck dirch das maul.

Detta &r hur du skall arbeta med det "starka” frén tvarset.

Nar du hugger mot honom med tvarset, sa tank pa att du
skall hugga kraftfullt med ditt svards "starka” mot hans.
Haller han da starkt emot s& hugg in i bindningen med
korsade armar bakom hans svéardsklinga, ovanifran mot
huvudet; eller skar honom med svérdet dver ansiktet.

Detta & en form av dubblerande. Det gors lampligen
med korsade hénder som Ringeck sager, och tréffar
da med det som ursprungligen var den korta eggen
(dvs den som tvarshugget tréffade med) men pa
grund av hur svardsgreppet vridsi héanderna nér man
gor rorelsen kommer den korta eggen i praktiken att
haforvandlats till den 1anga (testa rérelsen med ett
svard i handerna saforstar du). Hugget blir med
andra ord precis likadant som vid dubblerande fran
zorn. Anvénder du tumgreppet i ditt zwerch blir det
bast om du i dubblerandet flyttar Gver tummen till
andra sidan hjaltet.

Aber ain stuck ufd dem zwerhaw.

En annan teknik fran tviarshugget.

Avtagande fran tvirsbindning

Merck, wen du ihm ufd der zwer mit der stoerck
deines schwerts an sin schwert bindest, helt den
er starck wyder, so stof3 mit deinem gehultz sin
schwert von dir undersich uff dein rechten sytten;
und schlach bald mit der zwer wyderum gen
siner rechten syten ihm zu dem kopffe.

Nar du binder mot hans svard fran tvarset med ditt
svards "starka’; haller han d& starkt emot, sa stot hans
svard bort fran dig med ditt hjalt, nedat ut at din hogra
sida, och sla omedelbart runt med tvarset mot hans
hogra sida, mot huvudet.

Detta & en form av avtagande. Trycker han dig
mycket nerdt gor du i stallet ett sméttande
(schnappen) med ett schielhau pa din hogra sida. Folj
energin han ger dig, och fortsétt helt enkelt "runt”,
oavsett om det blir vertikalt (schiel) eller horisontel It
(zwerch). Néar det dablir ett tvars, tank pa att ta ett
ordentligt sprang ut &t vanster nar du gor det, och
traffa honom i huvudet med yttre delen av klingan.
Blir det ett schiel stannar du ndrmare honom, och det
ar daviktigt att sinka handernai hugget sa du laser
[injen mot svéardet.

Aber ain stuck ufd dem zwerhaw.

En annan teknik fran tvirshugget.

Dubblerande fran tvarsbindning

Item, wan du ihm mit der zwer an sin schwert
bindest, ist da er waich am schwert, so leg ihm
die kurtzen schnyden zu seiner rechten sytten an
den half3 und spring mit dem rechten fu3 hinder
seinen lincken; und rucke ihn mit dem schwert

Nar du binder mot hans svard med tvarset, om han da ar
mjuk i bindningen, sa lagg den korta eggen mot hans
hogra sida mot halsen och ta ett sprdng med den hogra
foten bakom hans vanstra; och slit honom éver den med
svardet.

En form av dubblerande med korta eggen, uppfdljt
med ett kast. | spranget kommer du helt naturligt att
skéra honom 6ver halsen och slutligen sld honom i
hal sen/ansiktet med framhjaltet samtidigt som du




dariber.

kastar honom.

Ain ander stuck.

En annan teknik.

Schiel fran tvirsbindning

Item, wen du ihm mit der zwer an sin schwert
bindest, ist er dan waich am schwert, so truck mit
der zwer sin schwert nyder; und leg ihm die
kurtzen schnyden hinder sinen armen vornen an
den half3.

Nar du binder mot hans svard med tvarset, om han d& ar
mjuk i bindningen, sa tryck ner hans svard med tvarset;
och lagg den korta eggen bakom hans armar pa
framsidan mot halsen.

Skulle kunna beskrivas som en schiller i
bindningen”. Kan lampligen goras med ett steg at
vanster; sdnk handernai hugget och f6lj upp med ett
skér. Kan ocksa bli som ett hugg mot hans hogra
axel. Forsvarar han med att hdja handernatill
schrankhut, gor mutieren.

Ain bruch wider den obern
zwerhaw.

En kontring mot det évre tvirshugget

Forekom tvars med tvars

Item, wan du ihm von deiner rechten sytten mit
ainem oberen haw oder sunst an sin schwert
bindest, schlecht er dan mit der zwer umb, dir zu
der anderen sytten, so kom vor auch mit der
zwerch under sin schwert ihm an den half3.

Nar du binder mot hans svard fran din hogra sida med
ett oberhau eller liknande, slar han da runt med tvarset
mot din andra sida, sa forekom honom, dven du med
tvarset under hans svard mot hans hals.

| praktiken tréffar man oftare motstandarens armar,
men det & ingen dum idé att hugga som om man var
ute efter halsen. For upp handerna hogt sa att du
stoppar hans hugg om det fortsétter i sin banatrots
ditt hugg. Hall hugget tajt och litet, annars blir det for
langsamt. Du kan inte géra en full "helikopter” hér.
Jobba mest med vansterhanden, hogerhanden skall
bara lyftas upp och vridas. Slutpositionen blir lite mer
"uppvriden” &n ett normalt tvars, dina hander
kommer att varalangre & hoger for att skydda mot
hans hugg som ju kommer fran det hallet.

Wie man zu den vier blossen mit der
zwer schlachen soll.

Hur man skall sla mot de fyra blottorna
med tvarshugget.

Tvarsa vaxelvis hogt och lagt och vanster
och hoger.

Zwer zu dem pflug,
zu dem ochsen hart gefug.

Tvarsa mot plogen,
och lagg till ett hart mot oxen




Das ist, wie du in ainem zu gang mit der zwer zu
den vier blossen schlagen solt.

Detta &r hur du skall hugga mot de fyra blottorna med
tvarshugget nar du gar emot nagon.

Das vernym also: wan du mit dem zufechten zu
ihm kompst, so merck: wan es dir eben ist , so
spring zu ihm und schlag in mit der zwer zu der
underen blof siner lincken sytten. Das hayst: zu
dem pflug geschlagen.

Nar du kommer emot honom i Zufechten; nar det passar
dig, ta ett sprdng mot honom och hugg med tvérset mot
hans véanstra sidas nedre blotta. Detta kallas "att sla mot
plogen”

Detta betyder inte att motstandaren nodvandigtvis
skall stai plog, sa att man bokstavligen slar mot
plogen. Det anger bara vilken blotta man slar mot.
Det &r forstas en rétt dalig idé att bokstavligt " hugga
mot plogen” (dvs nagon som stér i plog) med ett 1&gt
tvérs pa den sida han haller garden. Andra sidan kan
funka, men ett schielhau &r troligen béttre om han
star i plog.

Aber ain stuck ufd dem zwerhaw.

En annan teknik fran tviarshugget

Wen du ihm mit der zwer zu der underen blof3
geschlagen hast, so schlag bald uff mit der zwer
ihm zu der anderen sytten oben in zu dem kopff.
Das haif3t: zu dem ochsen geschlagen.Und
schlach den furbaf? behendtlich ainen zwerch
schlag zu dem ochsen und den anderen zu dem
pflug, crutzwyR3 von ainer sytten zu der anderen.

Nar du har huggit mot den nedre blottan med tvarset, sa
sla omedelbart med tvarset mot den andra sidan
uppifrén in mot huvudet. Det kallas "att sla mot oxen”.
Och fortsatt hugga flinkt ett tvarshugg mot oxen och det
andra mot plogen, korsvis fran en sida till den andra.

Tank paatt hdllahéndernai en lamplig hojd sa att du
sa mycket som méjligt 1aser linjen mot motstandarens
svard. Har han svérdet och handernalagt slér du med
andraord inte det andra tvarshugget pa” standardsétt”
med handerna hogt upp och spetsen ner, utan snarare
som ett sorts diagonalt semi-schielhau med hdnderna

ganska | &gt.

Und haw ihm do mit ainem oberen haw oben ein
zu dem kopffe und zuch dich damit ab.

Och hugg honom sedan med ett Oberhau in mot
huvudet och dra dig darmed tillbaka fr&n honom.

Detta blir d&lampligen ett scheitelhau, och man drar
sig tillbaka med utstrackt spets (langenort).

Wal3 sich wol zwercht
mit springen, dem haupt gefert.

Den som tvarsar bra
med sprang, satter huvudet i fara.

Das ist, das du mit ainem yden zwer schlage wol
ufd solt springen, ihm uff die sytten, do du ihm zu
schlagen wylt. So magstu in wol treffen zu
sienem haupt. Und wart, das du in dem sprung
oben vor dinem haupt mit dienem gehultzen vol
bedeck syest.

Det vill saga, att du i alla dina tvarshugg skall ta ett
sprang ordentligt ut &t den sida dar du vill traffa honom.
Sé kan du traffa honom val i huvudet. Och se till att du i
spranget ar ordentligt skyddad ovan framfor ditt huvud
av ditt hjalt.

Detta gdller framfor allt né&r man attackerar med
tvarshugget. Nér det gérs som en kontring mot ett
oberhau kan det varalite farligt att ga for langt &t
hoger, man riskerar da att inte fanga motstandarens
svard.




Hie nach morck aber ain stuck ufd
der zwer, und das haysset, der
feler. [29v-31r]

Ytterligare en teknik fran tvarset, och
den Kkallas finten. (Feler)

Finten (Feler)

Feler, wer wol furet,
von unden nach wunsch ruret.

Den som gér en brafint,
traffar nerifran som han onskar.

Das ist: mit dem feler werden alle fechter, die da
gern fersetzen, verfyrt und geschlagen.

Med finten blir alla faktare som géarna avvarjer vilseledda
och besegrade.

Das stuck trib also: wan du mit dem zu fechten
zu ihm kompst, so thu, alf3 ob du in mit ainem
fryen ober haw zu siner lincken sytten schlachen
wilt. So ist er unden nach wonsch geruret und
geschlagen.

Nar du kommer mot honom i Zufechten, sa latsas att du

vill hugga honom med valfritt Oberhau mot hans véanstra
sida. P& sa satt kan du hur du vill traffa honom nertill och
besegra honom.

Hér & Ringeck lite otydlig (det saknas nog en
mening, det & tydligarei t.ex. Von Dantzig), men
anledningen till att detta star under
tvarshuggssektionen ar alltsa att det man anvéander for
att traffa de nedre Gppningarna ér ett tvarshugg ” mot
plogen”. Man kortar sitt Oberhau och forvandlar det
till ett tvarshugg mot enderaav de nedre
Oppningarna.

Aber ain stuck usfd dem zwerhaw;
und daf} hayst: der verkerer.

En annan teknik fran tvirshugget; och
den kallas vandaren. (Verkehrer)

Vindaren (Verkehrer)

Verkerer zawinget,

durch laeffer auch mit ringet.

Den elenbogen

gewisse nym, spring ihmin die wage.

Véandaren betvingar,

|6p igenom och brottas.

Ta sakert armbéagen,

ta ett sprang mot honom i rorelsen.

Merck, das stuck soltll also tryben: wen du hin
mit ainem under oder oben haw an sin schwert
bindest, so verker dein schwert, das din doume
unde kome; und stich ihm oben in zu dem
gesichte. So zwingstu in, das er dir versetzen
muf3. Und in der versetzung begriff mit der
lincken hand sin rechten elebogen, und spring
mit dem lincken fusse fiir sinen rechten, und
stosf3 in also dariber.

Né&r du binder mot hans svard med ett Ober- eller
Unterhau, sa vand ditt svard s& att din tumme kommer
under, och stét honom ovanifrén i ansiktet. Pa sa sétt
tvingar du honom att avvérja dig. Och i avvarjningen,
greppa hans hogra armbage med din vanstra hand och
ta ett sprang med den vanstra foten framfor hans hogra,
och stét honom dver den.

Greppa strax ovanfor armbagen, i 6verarmen. Att
greppa nedanfor ger inte als samma kontroll. Greppa
"bakifran”, med réattvand hand, dvs tummen & under
hans arm.

" St6t honom Over den” i slutet syftar forstas alltsa pa
din vanstrafot.




Oder lauff in mit dem verkerrer durch und ringe,
al3 du in dem durch lauffen her ach wirst finden.

Eller anvand vandaren for att rusa genom och brottas,
pa samma satt som du kommer att fa beskrivet i
genomldpandet.

Det gar ocksa att fatill ett enhandshugg mot huvudet
eller en knappst6t, som bada da lampligen foljs upp
med brottning.

Aber ain stuck von ainem feler.

Annu en teknik frin en fint

Dubbel fint

Feler awyfach
trifft man. Den schnitt mit macht.

Finta tvafalt
traffar man, gor darmed skaret.

Merck, das haysst der zwyfach feler darumbe,
das man in ainem zufechten zwayerlay verfirung
daruf3 tryben sol.

Die ersten tryb also: wen du mit dem zu fechten
zu ihm kompst, so spring mit dem ful3 gen ihm
und thun, al3 du ihm mit ainem zwer schlagen zu
siner lincken sytten zu dem kopff schlagen
welest. Und ferzuck den schlag ihm zu siner
rechten sytten an den kopff.

Det kallas den dubbla finten, eftersom man i den i
Zufechten skall anvanda missledning tva ganger.

Gor den forsta sa har: Nar du kommer mot honom i
Zufechten, sa ta ett sprang med foten mot honom och
latsas att du vill hugga med ett tvars mot hans vanstra
sida mot huvudet. Och andra riktning p& hugget mot
hans hogra sida mot huvudet.

Som vid sa gott som alla finter; om han inte reagerar
paden skall den forsta attacken fullfoljas och tréffa.
Den kan inte goras " ur distans’ eler utan intention,
den maste vara ett reellt hot.

Aber ain stuck ufd dem feler.

Annu en teknik fran finten

Fortsittning pa dubbel fint

Zwyfach esflrbal?,
schryt in linck und bif3 nit laf3.

Fortsatt dubbelt med det,
stig in at vanster och var inte langsam.

Das ist, wan du ihm mit der ersten verfyrunge zu
siner rechten sytten zu dem kopff geschlagen
haust - all am nesten gemelt ist -, so schlach
bald wyderumb ihm zu der rechten sytten zu
dem kopff; und far mit der kurtzen schnyden mit
auld gecrutzten armen uber sin schwert, und
"imlincke", das ist auff dein lincken sytten, und
schnyd in mit der langen schnyden durch maul.

Det vill sdga, nér du har slagit mot hans hégra sida mot
huvudet med den forsta missledningen - som just
beskrivits — sa sla genast runt mot hogra sidan mot
huvudet, och far med den korta eggen med utstrackta
korsade armar dver hans svard: och "Imlincke”, det vill
saga pa din vanstra sida, och skar in med den langa
eggen over ansiktet.

Har & missledningen alltsa att attacken verkar
komma mot hans huvuds vanstra sida men
"omdirigeras’ till en sorts duplieren mot andra sidan.
lgen, reagerar han inte pa den forsta attacken skall
den sittai huvudet pa honom!




Der schilhaw mit sinen stucken.
[31r-32v]

Spanarhugget med dess tekniker

Spanarhugget (Schielhau, Schiller)

Schiller ein bricht,

wal3 bufler schlecht oder stycht.
Wer wechsdl trawet,

schiller in dar ufd beraubet.

Schiller kontrar

det som buffeln hugger eller stéter.
Den som hotar med véxling
ber6vas pa det av Schiller.

Har kan jag passa pa att ndmna att en alternativ
overséttning skulle kunnavara " vaktarhugg” i stéllet
for " spanarhugg” . Se transkriptionsdokumentet for
detaljer.

Hie merck: der schiller ist ain haw, der den
buffeln, die sich maysterschafft an nemmen mit
gewalt, in bricht in hawen und stechen.

Schillern ar ett hugg som kontrar hugg och stétar fran
bufflarna - som tar sitt masterskap genom valdsam
styrka.

Und den haw tryb also: wan er dir eben ein
hawet von siner rechten sytten, so haw och von
dener rechten sytten mit der kurtzen schnyden
mit uff gerechten armen gen sinen hawe in die
schwech sines schwerts und schlag ihn uff sinen
rechten achsel.

Gor hugget sa har: Nar han hugger in mot dig fran sin
hogra sida, s& hugg aven du fran din hogra sida med
den korta eggen med armarna utstrackta mot hans
hugg, mot hans svards "svaga” och hugg honom pa
hans hdgra axel.

Wechselt er durch, so schyR3 in mit dem hawe,
lang in zu der brust.

Und also haw ach, wan er gen dir stat in der
hutte des pflugs oder wen er dir unden zu wyll
stechen.

Véaxlar han igenom, sé skjut in med hugget langs klingan
mot brostet.

Och du kan ocksa hugga sa, nar han star mot dig i
garden Pflug eller nar han vill stota dig underifran.

Det finns tva skolor hér; de som menar att det &
nagot av en ett-tva-rorel se dar man forst fangar upp
hugget och sedan "féller ner” sitt svard i ett
spanarhugg. Personligen lutar jag mer &t den andra
skolan, dar man hugger sitt spanarhugg direkt, som
ett zorn fast med korta eggen och handerna gér ut
betydligt mer & sidan och spetsen riktasindt. Men
det &r situationsberoende. Den forsta varianten blir
det ju mer nér man gor hugget ”im band”, fran
bindningen. Den andra passar bra ndr man bryter
plogen.

Oavsett vilket; i praktiken tréffar man oftare i armen
ani axeln, men bada fungerar bra. Men att sikta pa
hoger axel &r ett bra sétt att kommaihag att fa
héndernalangt nog ut &t vanster.

Aber ain stuck ufd dem schill.

Annu en teknik fran Schillet

Genomvixling med spanarhugget mot kort
attack

Schill kurt3 er dich an,
durch wechsel; er sygtim an.

Spana nér han kortar mot dig,
vaxla igenom, mot hans ansikte.

Merck, das ist ain lerre: das schillern solt mit

Detta ar en lektion: [Du] skall spana med blicken och

Fotarbetet ar viktigt; ta ett litet pass framéat men




dem gesichte; und gar eben sechen, ob er kurtz
gen dir vicht. Das solt by dem erkenen: wan er
dir zu hawet und sin arm mit dem haw nicht
lanck streckt, so haw och. Und far in dem haw
mit dem ort under seinem schwert durch, und
stiche in zu dem gesicht.

noga marka, om han faktas kort mot dig. Det skall du
mérka nér han hugger mot dig och hans arm inte stréacks
ut i hugget, s& hugg du ocksé. Och i hugget far med
spetsen under hans klinga till andra sidan, och stét in
mot ansiktet.

ordentligt ut & vanster nar du vindar, och for
hénderna ordentligt & hoger for att bibehdlla
klingkontakten. Tappa inte bort honom!

Aber ain stuck ufd dem schillhaw.

Annu en teknik frin Schielhau

Att bryta langenort med spanarhugget

Schill zu dem ort
und nym den hall3 on forcht.

Spana mot spetsen
och ta hans hals utan fruktan.

Merck, der schiller bricht den langen ort; und den
tryb also: wen er gen dir stat und helt dir den ort
usf gerachten armen gen dem gesychte oder
der brust, so stand mit dem lincken fusf fur und
schill mit dem gesicht zu dem ort; und thun, al3
du ihm zu dem ort hawen welest; und haw starck
mit der kurtzen schnyden uff sin schwert, und
schulR ihm den ort darmit lang yn zu dem half3
mit ainem zutrytt des rechten ful3.

Mark val, att Schillern bryter Langenort; och gor da sa
har: nar han star mot dig och haller spetsen med
utstrackta armar mot ansiktet eller brostet, sa sta med
den vanstra foten frAmst och spana med blicken mot
spetsen, och latsas som om du ville hugga mot spetsen;
och hugg kraftfullt med den korta eggen ovanpa hans
svard, och stét med spetsen langs med klingan mot
halsen med ett steg mot honom med héger fot.

Lite svartolkat.. min tolkning &r att man borjar hugga
mot hans svard och nér han reagerar pa det med att
forahanderna & sin vanstrasida for att gatill en
hengen eller véxlaigenom modifierar man hugget till
ett schiel, utnyttjar att man far eggen mot flatsidan
och trycker ner honom lagom mycket for att kunna
stétain pa andra sidan klingan. Hugget tréffar alltsa
hans klinga fran (ditt) hoger men stéten kommer till
vanster. En "mutieren light”, typ.

Aber ain stuck ufd dem schillhaw.

Annu en teknik frin Schielhau

Schill zu dem oberen
haupt, hende wilt du bedebren.

Spana mot huvudet ovan,
om du vill skada handerna.

Merck, wen er dir oben will in hawen, so schill
mit dem gesicht, al3 du in uff das haupt wylt
schlagen. Und haw mit der kurtzen schnyden
gen sinen haw, und schlag in an siner schwertz
klingen mit dem ort uff die hend.

Nar han vill hugga in mot dig ovan, sa spana med
blicken som om du ville sl& honom ovanpa huvudet. Och
hugg med den korta eggen mot hans hugg, och hugg
langs med hans svardsklinga med spetsen ovanpa
handerna.




Der schayteller mit sinen
stucken. [32v-33v]

Delaren med dess tekniker

Der schaytler dem antlytzist gefer.

Delaren ar en fara for ansiktet.

Hie merck: der schaytler ist dem antlytz und der
brust gefaerlich.

Delaren ar farlig for ansiktet och brostet.

Den tryb also: wen er gen dir stat in der hut
aulber, so haw mit der langen schnyde von der
langeschayttlen oben nyder; und belyb mit dem
haw hoch mit den armen, und heng ihm mit dem
ort ein zu dem gesychte.

Nar han star mot dig i garden Alber, s& hugg med den
langa eggen fran langscheiteln uppifrdn och ner; och bl
kvar hogt med armarna i hugget, och hang med spetsen
in mot ansiktet.

Vad som menas med " langeschayttlen” & osdkert.

" Schaytel” betyder i allafall bokstavligt " mittbena’,
och i 6verford bemarkelse "hjassa’. ” Der schaytler”
borde egentligen dverséttas ” mittbenekammaren” om
det inte lat sa fanigt. Jag har valt "Delaren”, och
Scheitelhau som ” Delarhugget”.

Ain stuck ufd dem schaiteler.

En teknik fran delaren.

Mit siner ker
der brust fast gefer.

Med hans vandning
mycket farlig for brostet.

Das ist, wen du ihm den ort mit dem schaitler
oben ein hengst zu dem gesicht, stost er dir den
ort in der versatzung mit dem gehultz vascht
yber sich, so verker dein schwert mit dem
gehultz hoch fyr din haupt, und setz ihm den ort
unden an die brust.

Nar du ovanifran med delaren hanger din spets in mot

ansiktet, avvarjer han da din spets genom att stota den

upp 6ver sig fangad med hjaltet, s& vand ditt svard med
hjaltet hogt upp framfor ditt huvud och st6t honom nerat
mot bréstet.

Wie die kron den schaytler bricht.

Hur kronan kontrar delaren.

Wal3 von ihm kompt,
die kron das abnymt.

Det som kommer fran honom,
tar kronan bort.

Merck, wan du ihm mit dem schaittler oben ein

Nar du hugger in mot honom uppifrdn med delaren,




hawest, versetzt er mit dem gehultze hoch ab ob
sinem haupt: die versatzung hayst die kron. Und
laufft dir do mit eyn.

avvarjer han hogt med hjaltet 6ver sitt huvud: den
avvarjningen kallas kronan. Och med den rusar han in
mot dig.

Wie der schnitt die kron bricht.

Hur skiret kontrar kronan.

Schnid durch die kron,

so brichest du sie hart schon.
Die stuck drucke,

mit schnitten sey ab zucke.

Skar genom kronan,

sa bryter du snart dess skydd.
Tryck med svardet,

med flera skar drar du dig tillbaka.

Merck, wen er dir den schaitler oder sunst ainen
haw versetzt mit der kron und dir da mit ein
laufft, so nym den schnit under sin henden in sin
arm, und truck vast uber sich, so ist die kron
wyder gebrochen. Und wende din schwert uf
dem underen schnit in den oberen, und zuch
dich da mit abe.

Nar han avvarjer delaren eller ndgot annat hugg med
kronan och forsoker rusa dig in pa livet; sa tag skaret
under hans hander i hans arm och tryck hart uppat, sa
bryts kronan. Och vand ditt svard fran det undre skéaret
till det 6vre, och dra dig darmed tillbaka.

Detta & det skar som ocksa kallas " hende driicken”.
Skar forst kraftfullt underifrén uppét tills ditt hjalt
nastan dar i hans armar. Ga sedan &t sidan och skér
tillbaka pa ovansidan av armarna och tryck dem nerat
I skéret. GOr du rétt har du i princip skurit igenom
armarna hela vagen runt dem.

Das sind die vier leger. [33v-34v]

De fyra garderna.

Vier leger allain

da von halt; und fluch die gemain.
Ochs, pflug, alber,

vom tag sey dir nit unmer.

Endast fyra garder

ska du halla dig till, och forbanna de allméant
kanda.

"Oxe”,” Plog”, " Narr”,

" Fran ovan” skall inte vara dig okanda.

Ist, das du von keinem leger nicht halten solt,
denn alain von den vieren, die genant worden
sind.

Detta betyder att du inte skall anta ndgra andra garder
an de fyra som nu skall ndmnas.

Lite starkt uttryckt. Men det & en bra
rekommendation att s gott som alltid hallasig till de
fyraprimédrgardernai zufechten. | narstrid menar
Ringeck naturligtvisinte att de andra garderna (som
schrankhut) &r ”forbjudna’. Detta handlar om vilka
garder man medvetet antar for att forbereda en attack.




Die erst hutt. Der ochfd.

Den forsta garden. Oxen.

Do schick dich also mit: stand mit dem lincken
fuld vor, und halt din schwert neben diner rechten
sytten vir din haupt, und laR ihm den ort gegen
dem gesicht hangen.

Hall dig s& har: Std med den vanstra foten fram, och hall
ditt svard bredvid din hogra sida framfor huvudet, och lat
din spets hdnga mot hans ansikte.

Vinkla hjatet lite utat, hall det inte vertikalt. Hall
handlederna saraka det bara gar. Hall framhjaltet lite
framfor ditt ansikte, inte bredvid.

Die ander hutt. Der pflug.

Den andra garden. Plogen.

Do schick dich also mit: stand mit dem lincken
fud vor, und halt din schwert gecreutzten henden
neben diner rechten sytten ober dinem knye
also, das ihm der ort gegen dem gesicht ste.

Hall dig sa har: Sta med den vanstra foten fram, och hall
ditt svard med korsade hander bredvid din hégra sida
over ditt kna, pa ett sddant satt att spetsen star mot hans
ansikte.

Pa din starka sida har du korsade hander. Du maste
sldppa efter med din svaga hand och i princip bara
halla med tumme och pekfinger.

Die dritt hutt. Der Alber.

Den tredje garden. Narren.

Do schick dich also mit: stand mit deme rechten
ful® vor, und halt din schwert mit uff gerechten
armen vor dir mit dem ort uff die erden.

Hall dig s& har: Sta med din hogra fot fram, och hall ditt
svard med utstrackta armar framfor dig med spetsen mot
marken.

Notera att narren tas med din starkafot fram. Ha
svéardet vinklat lite ut a vanster, med falskeggen snett
uppat, precis som om detta vore slutpositionen for ett
zornhau som gétt lite for langt.

Die vierd hutt. Vom tag.

Den fjarde garden. "Fran ovan”.

Do schick dich also mit: stand mit linckem ful3
vor, und halt din schwert an diner rechten
achseln. Oder halt es mit ul3gerechten armen
uber din haup.

Hall dig s har: Sta med vanster fot fram, och hall ditt
svard vid din hogra axel. Eller hall det med utstrackta
armar over ditt huvud.

Slapp inte ner hjaltet for 1angt. Glom inte att rikta
sanneggen mot motstandaren. Vinkla garna svérdet
lite bakat (inte mer an 45 grader, dock).

Und wie du uf3 der hutten fechten solt, das
findest du in dissem buch geschryben.

Och hur du skall faktas ur garderna, finner du beskrivet i
denna bok.

| allagarder: slappnaav. Slapp ner armbagarna, slépp
ner axlarna. Boj knédna. Strack paryggen Setill att
inte st pa linje med fotterna. Peka framre fotens tar
mot motstandaren. Axlarna & palinje med fotterna.
Sluta aldrig hota motstandaren vid gardvaxlingar.




(T.ex. vid vaxlingar mellan oxe pa hoger och vanster
sida eller mellan plog och oxe; flaxainte med
spetsen, den skall hanga still i luften och peka mot
motstandarens Ggon)

Das sind die vier versetzen, die
die vier leger letzen oder
brechen. [34v-36V]

Detta dr de fyra Versetzen, som
hammar eller bryter de fyra garderna.

Vier sind versetzen,
diedieleger auch ser letzen.
Vor versetzen hiet dich;
geschicht es, ser esmyt dich.

Versetzen ar fyra,

som ocksa hammar garderna mycket.
Akta dig for att awarja [daligt],

sker det blir det mycket besvarligt for dig.

Merck, du hast vor gehort, das du alain uf3 viern
legern vechten solt. So solt du och nun wyssen
die vier versetzung. Das sind vier hew.

Du har tidigare hort att du endast skall faktas fran de fyra
garderna. Sa skall du nu ocksa kunna de fyra Versetzen.
De ar fyra hugg.

Der erst haw ist der Krumphaw. Der bricht die
hut des ochsen.

Det forsta hugget ar krumhugget (Krumphau). Det bryter
garden Ochs.

Der ander ist der zwerhaw. Der bricht die hutt
vom tage.

Det andra ar tvarshugget (Zwerchhau). Det bryter
garden Vom Tag.

Der dritt ist der schyllhaw. Der bricht die hut def3
pflugs.

Det tredje ar spanarhugget (Schielhau). Det bryter
garden Pflug.

Der vierdt ist der schaittler. Der bricht die hut
alber.

Det fjarde ar delaren (Scheitler). Den bryter garden
Alber.

De fyra Versetzen ar oftalite missforstadda. De &r
inte idiotsakra losningar som alltid vinner mot ndgon
som star i envissgard. Vad de &r, & tamligen sakra
sétt att attackera nagon som stér i en viss gard och
antingen tréffa honom eller fa honom pa defensiven,
med minimal risk for en gélv.

Allafungerar ahnu battre om man gor dem som
efterfoljanden (nachreissen) mot ndgon som &r pa vag
mot garden, och inte redan star redo i den.

Und hyt dich vor allen versetzen, die die schlecht
vechter tryben.

Och akta dig for alla avvarjningar, som de daliga
faktarna anvander.

Detta syftar pa parader som inte samtidigt utgor ett
hot fér motstandaren. Avvérj alltid attacker pa ett satt
som samtidigt hotar motstandaren, sa du kan bryta




hans”Vor”.

Und merck: wen er hawt, so haw och, und wen
er sticht, so stych och.

Nar han hugger, s& hugg ocksa, och nar han stoter, s&
stot ocksa.

Und wie du hawen und stechen solt, das findest
du in den funff hewen und in den absetzten
geschryben.

Och hur du skall hugga och stéta, det finner du beskrivet
i de fem huggen och i sidoséattandet.

Ain stuck wider die versitzung.

En teknik mot avvirjningarna

Handslitande (Hendereissen)

Ob dir versetzt ist

und wie das dar komen ist,
hoere wasich rate:

rays abe, haw schnell mit dratte.

Om du blir awarjd

och om det kommit till det,

hor vad jag rader:

far upp, hugg snabbt med raskhet.

Das ist, wie es dar zu komen ist, das dir versetzt
ist worden, so mercke: versetzt man dir ainen
ober haw, so var ihm in der versatzung mit dem
knopff vir sin vorgesezt hand und rayse da mit
under sich; und mit dem raysse schlage in mit
dem schwert uff den kopff.

Om det hant sig att du blivit avvarjd, s mark val: om ett
av dina Oberhau blir avvarjt, sa far i avvarjningen med
knappen éver hans framre hand och slit den darmed
nerat; och hugg i slitningen in med svéardet uppifran mot
huvudet.

Detta kallas ocksa” hendereissen” och fungerar bast
néar man kommit ganska nara varandra sa att bada &r
inne pa den andres starka. Det &r alltsatill vanster om
hans svard du gar 6ver med knappen, lampligen med
ett pass ut &t vanster. Var lite forsiktiga med dennaii
sparring, vi har oftadaligt skydd painsidan av
underarmar/handleder.

Aber ain stuck wider die versitzung.

En teknik till mot avvirjningarna.

Smittande (Schnappen)

Merck, wen du hawest ainen under haw von der
rechten sytten, fellet er dir dan da mit dem
schwert uff das dine, das di do mit nicht uff
koment magst, so far behendlich mit dem knopff
uber sin schwert und schlag in mit dem
schnappen mit der langen schnyden zu dem
kopffe.

Nar du hugger ett Unterhau fran hoger sida, faller han da
med sitt svard ovanpa ditt sa att du inte kan komma upp
med det, sa far flinkt med knappen éver hans svard och
hugg med en sméttande rérelse med den langa eggen
mot huvudet.

Detta kallas schnappen och fungerar &ven i andra
situationer déar du blir nertryckt ut a din htgra sida.
L&t svardet " sndppaloss’, ta ett litet pass ut &
vanster, volte in och hugg en vanster schiller med
handernalagt. Antingen mot huvudet eller Gver
armarna eller (helst) bade och. Setill I&sa hans armar
eller &minstone téacka linjen mot hans svéard.




Oder velt er dir gen diner lincken sytten uff das
schwert, so schlach ihn mit der kurtzen
schnyden.

Eller om han faller ovanpa ditt svard mot din vanstra
sida, s& hugg honom med den korta eggen.

Aven hér blir det en schiller, fast frén hoger. Samma
rad som ovan fast spegelvant.

Aber ain stuck wider die versatzung.

En teknik till mot avvirjningarna.

Sla runt med tvirset och halvsviarda

Setz an vier enden,
Blieb dar uff, lere wiltu enden.

Attackera fyra andar,
Stanna kvar darpa, om du vill lara dig att avsuta.

Wen du ihm von dener rechten achseln oben ein
hawst, wilt du denn bald mit ihm enden, so
moerck: wen er versetzt, so schlach bald umb
mit der zwer. Und begriff din schwert mit der
lincken hand miten in der klingen, und setz ihm
den ort in das gesycht.

Nar du hugger in mot honom uppifran fran din hogra axel
och vill avsluta snabbt mot honom, s& méark: nar han
avvarjer, sa sla genast runt med tvarset. Och grip ditt
svard med den vanstra handen i mitten av klingan, och
stét honom med spetsen i ansiktet.

Halvsvéardningen (som skall goras med ett steg at
vanster for att komma runt) &r forstas bara nddvandig
om ditt forstatvéarsinte riktigt kom fram. Har han fort
dig mycket langt & vanster sd borjainte ens forstka
halvsvéarda, sla runt & andra sidan direkt.

Oder setz ihm an zu den vier bléssen zu welcher
du am basten komen kanst.

Eller attackera honom mot de fyra blottorna, vilken som
du bast kan komma at.

Aber ain stuck wider die versatzung.

En teknik till mot avvirjningarna.

S1a runt med knappen och kasta med
greppet

Item, wan du ihm mit dem halben schwert den
ort in sin gesicht setzest, versetzt er dir das, so
stol3 in mit dem knopff zu der anderen sytten zu
sienem haupt.

N&r du med en halvsvardning satter spetsen mot hans
ansikte och han avvarjer detta, sa sla honom med
knappen pa den andra sidan mot hans huvud.

Anvand svardet som en kort stav. Efter slaget kan
man folja upp med nedan beskrivna kast.

Oder spring mit dem recht fuosB hinder sin
lincken, und far ihm mit dem knopff uber sin
rechten achseln vornen umb den half3 und ruck
in da mit uber din rechtes bain.

Eller ta ett sprdng med den hogra foten bakom hans
vanstra, och far med knappen 6ver hans hdgra axel
framfor och runt halsen och ryck honom déarmed over ditt
hogra ben.

Bor tranas mycket forsiktigt. Man kan bade bryta
nacken av folk och krossa struphuvuden.
Havstangseffekten & enorm. Var radda om varandra.
Man kan som alternativ gain med armbagen och
kasta honom med sin dverarm i stéllet




Von nachrayf3e. [36v-37v + 39r-
39v]

Om efterfoljande.

Efterfoljande (nachreissen) mot
forberedande av oberhau

Nach raysse lere
2wyfach, oder schnyd in die were.

Lar dig folja efter
tvafalt, eller skar i forsvaret.

Das ist, das du die nachraysen wol lernen solt,
wan sey sind zwayerlay.

Du skall lara dig efterféljandena val, och de ar tva till
antalet.

En sanning med modifikation; det finns faktiskt
manga fler men Ringeck har tydligen baralust att
beskrivatva. Redan ett litet stycke langre fram andrar
han sig och beskriver faktiskt ett tredje. ©

Die ersten tryb, wen er dir oben in will hawen. So
merck: die wil er das schwert uff ziicht zu dem
schlag, so rayse ihm nach mit dem hawe oder
mit ainem stich und triff in zu den obern bl6R, ee
er mit dem haw wider kump.

Den forsta gor du sa har, nar han forséker hugga dig
ovanifran. Lagg d& marke till nar han drar tillbaka
svardet uppat for hugget, och félj efter honom med ett
hugg eller med en stét och traffa i de 6vre dppningarna,
innan han hinner gora sitt hugg.

GOr garna detta pa ett sétt som |aser hans
attackmajligheter helt. Hugg mot armarna. Om du
stoter, st6t sd att din egg laser armarna.

Oder falle ihm mit der langen schniden oben in
sin arm und truck in domitt von dir.

Eller fall med den langa eggen uppifrdn mot hans arm
och tryck bort honom fran dig med den.

Ett utméarkt exempel pa nagot som definitivt |aser
attackmojligheterna.

Aber ain nachraisen.

Ett efterfoljande till.

Efterfoljande mot missat okontrollerat
oberhau

Item, wann er dir von oben zu hawt, IR er dann
sein schwert mit dem haw nider gen zu der
erden, so rayf3 ihm nach mit ainem haw oben ein
zu dem kopfe, ee er mit dem schwert uff kumpt.

Nar han hugger mot dig uppifran och han da fortsatter
ner&t mot marken med sitt svard, sa folj efter honom
med ett oberhau mot huvudet, innan han kommer upp
med svérdet.

Detta & anledningen till att vi vanligen tranar att géra
vara oberhau sa att man kan stanna dar spetsen
fortfarande hotar motstandaren. Detta efterfoljande
kan bara goras nar motstandaren kommit for [angt
ner/ut & sidan sa att inte spetsen hotar dig.

Oder will er dich stechen, so mdérck: die wil er
das schwert zu ihm ziicht zu dem stich, so rayf3
ihm nach und stich in, ee wan er sinen stich vol
bringt.

Eller om han vill stéta dig, s& lagg noga mérke till nar
han drar svardet mot sig for stéten, och folj efter honom
och stét in, innan han fullféljer sin stot.

Ett utmart exempel pa Absetzen (att sitta &t sidan)
och &ven pa principen " st6t nér han stter”. Setill att
fora ut handerna mot hans svard och g med kroppen




lite & andra hallet for att vara saker mot hans spets
om han forsoker lirka runt den.

Nachraysen. [39r-39v]

Efterfoljande.

Detta stycke ar flyttat eftersom det borde hora
hemma har.

Nachraisen zwifach,
trifft man den alten schnitt mit macht.

Folj efter tvafalt,
Traffar man gor man det gamla skaret.

Das ist: wann er sich vor dir verhawet, so rayse
ihm nach mit ainem hawe zu der obern bloR.

Nar han forhugger sig framfor dig, sa folj efter honom
med ett hugg mot de 6vre blottorna.

Dvs. igen; nar han missat med ett oberhau och huggit
forbi dig sa att spetsen inte hotar dig.

Fort er dann uff und windet dir unden an das
schwert, so merck aber: so bald ain schwert uff
das ander blitzscht, so val ihm vom schwert mit
der langen schnyden Uber sein arm; und truck in
also von dir. Oder schnyd in vom schwert durchs
maul.

Far han da upp och vindar mot dig underifran mot
svardet, sa lagg marke till s& snart ett svard klingar mot
det andra, s fall med den langa eggen fran bindningen
dver hans arm, och tryck honom bort fran dig. Eller skar
honom fran bindningen in 6ver ansiktet.

Das tryb zu beden sytten.

Gor detta pa bada sidorna.

Von der eufdern nym. [37v-38r]

Om de yttre tagningarna

De yttre tagningarna (eussere nym)

Zwai euldren nym.

Dein arbait dar nach beginn.
Und briefe die gefert,

ob sie sind waych oder hert.

Tva yttre tagningar.

Déarefter skall du borja ditt arbete.
Och préva rorelserna,

om de ar veka eller starka.

Merck, die zwi eussere nym, das sind zwai
nachraisen am schwert.

De tva yttre tagningarna ar tva efterféljanden vid svardet.




Das trib also: wan er sich vor dir verhawet, so
rayf3 ihm nach.

Nar han forhugger sig framfor dig, sa efterfélj honom.

Dvs. igen; nér han missat med ett oberhau och huggit
forbi dig sa att spetsen inte hotar dig.

Versetzt er dir den das, so plyb mit dem schwert
an dem sinen und brieff, ob er mit dem gefert
waich oder hert ist. Hept dann er mit dem
schwert das din mit sterck ubersich, so lang din
schwert ussen yber das sin und stich in zu den
underen bloefR.

Avvarjer han detta, sa bli kvar med ditt svard mot hans
och kann efter om han ar svag eller stark i bindningen.
Om han da kraftfullt haver ditt svard uppat med sitt, sa
rack ut ditt svard pa utsidan 6ver hans och stét in mot

den nedre blottan.

Detta &r alltsa helt enkelt en mutieren som
uppfoljning till det "tvafaldiga efterféljandet” ovan.

Die ander eufder nym.

Den andra yttre tagningen.

Item, wen du geim fichtest uf under hawen oder
sunst uf3 den underen geferten, uberylet er dich
den und windt dir uff das schwert, ehe wann du
domit uff komest, so blieb mit dem schwert
starck unden an dem sinen.

Nar du faktas mot honom med Unterhau eller p& annat
satt gor tekniker mot honom nerifran, 6vermannar han
dig och vindar ovanifran mot ditt svard innan du kommer
upp med det, s& bli kvar med ditt svard under hans och
hall emot starkt.

Kan du har fain spetsen riktad mot honom under
hans klinga sa st6t in langs med den direkt, som
beskrivsi kontringen mot krumhugget.

Wend er den und arbait dir zu dein obern bloef3,
so volg mit dem schwert nach; und mit der
langen schnyden nym ihm die schwech sines
schwerts, und truck nyder, und stich ihm zu dem
gesicht.

Vander han da och hotar din 6vre blotta, s& folj efter
med svardet och fanga hans svards svaga med den
langa eggen och tryck nerat, och stét honom i ansiktet.

Behdll bara klingkontakten, avvarj hans spets och sétt
indinegeni stéllet. Om det blir ansiktet eller
brostet/magen som blir malet beror lite pa vart hans
svard tar vagen. Tappa inte bort det!

Von dem fulen und von dem wort
"indes" [38r-39r]

Om Fiihlen och om ordet "Indes”

Dasfulen lere.
"In des' - daswort - schnydet sere.

Lar dig Fuhlen.
"Indes’ &@r ett ord som skar skarpt.

Das ist, das du das fulen und das wort "in des"
wol lernen und verstan solt, wan die zwy ding
gehoeren zu samen und sind die groelite kunste
zu dem fechten.

Du skall noga lara dig, och forsta, Fihlen och ordet
"Indes”, eftersom de tva sakerna hor samman och &r
faktningens hdgsta konster.

Fuhlen (kansla) och Indes (i detsamma, omedel bart)
ar liksom Vor och Nach begrepp man I&tt ror till |




Und das vernym also: wen ainer dem anderen
an das schwert bindt, so solti in dem, alR de
schwert zu sament glutz, schon zuhand fullen,
ob er waych oder hort angebunden hab. Und alf3
bald du das empfundest haust, so gedenck an
das wort "in des": das ist, das du in den selben
empfinden behendtlichen nach der waich und
nach der hort mit dem schwert solt arbaiten zu
der nechsten blof3. So wirt er geschlagen, ee
wann er sin gewar wirt.

Nar nagon binder den andra med svardet, sa skall du i
samma stund som svéarden slar samman redan kanna
om han bundit mjukt eller hart. Och sa fort du kant detta,
sa tank pa ordet "In des”: det vill sdga, att du i samma
o6gonblick som du k&nner detta flinkt skall arbeta mot det
mjuka och mot det harda med svérdet mot narmsta
blotta Sa blir han besegrad innan han hinner marka det.

Item, du solt an das wort "indes" in allen an
binden des schwertz gedenckenm wann "indes"
dupliert und "indes" muttiert, “indes" laufftdurch
und "indes" nimpt den schnitt, "indes" ringt mit,
"indes" nimpt ihm das schwert, "indes" tut in der
kunst, wal3 dein hertz beger. "Indes" ist

ein scharpffes wort, damitt alle fechter
verschnitten werden by des worts nichten
wissen. Und das wort "indes" ist och der
schlissele, damit alle kunst des fechtens
uffgeschlossen wirt.

Du skall i alla bindningar med svardet tanka pa ordet
"Indes”, for "Indes” dubblerar och "Indes” férandrar,
"Indes” [6per igenom och "Indes” tar skaret, "Indes”
brottas, "Indes” tar svardet fran honom, "Indes” gor i
konsten allt vad ditt hjarta begar. "Indes” &r ett skarpt
ord, som skar alla de faktare som inte vet ndgot om det
ordet. Och ordet "Indes” ar ocksé nyckeln, varmed alll
faktkonst lases upp.

borjan.

Fuhlen &r altsa den uppovade forméagan att genast i
bindningen kdnna om motstandaren bundit hart eller
mjukt och om han &r stark eller svag (det & INTE
samma saker!). | overford bemérkel se handlar det
over huvud taget om formagan att " |asa”
motstandaren (i bindningen, kroppsprak etc) och veta
vad han &r pavag att gora.

Detta & dock rétt vardel 6st utan Indes, som &r den
uppdvade formagan att baserat pa sin fihlen
omedel bart fatta rétt beslut och gorarétt teknik vid
rétt tillfalle utan att behdva tanka pa det. Detta kan
bara uppnas med oerhdrt manga repetitioner.
Teknikerna méaste drillas om och om igen, och
anvandas praktiskt i sparring om och om igen innan
man kan utfora dem Indes, omedelbart. Tills dess
maste man ténka pa vad man gor (annars kommer
man att uppova en felaktig Indes!) och da kan man
adrig varariktigt sa snabb och sdker som man
behtver vara om man skall kallas mastare.

Von iiberlauffen. [39v]

Om att na over

Overndende (iiberlaufen)

Wer unden remet,

uberlauff den, der wirt beschemet.
Wenn es klutzscht oben,

so stérck: daswill ich loben.

Dain arbait mach

oder hert druck zwifach.

Den som siktar nertill,

na 6ver honom, sa blir han utskamd.
Nar det klirrar ovan,

var stark: det skall jag berémma.
Gor ditt jobb

eller tryck hart tva ganger.




Das ist: wann er dir in dem zufechten mit ainem
haw oder mit ain stich remet er undern blof3, das
soltu ihm nicht versetzen. Sonder wart, das du in
Uberlauffest mit ainem haw obe ein zu dem
kopffe oder ihm den ort oben ansetzest, so wirt
er von dir beschemet, Wann alle oberhaw und
alle ober ansetzen lberlangen die undern.

Nar han i Zufechten siktar mot en nedre blotta med ett
hugg eller en stot, sa skall du inte avvérja det. Utan
vanta tills du kan na éver honom med ett hugg fran ovan
mot huvudet eller en dvre stot, sa blir han utskamd av
dig, eftersom alla Oberhau och alla évre attacker nar
langre an de undre.

Det kanske &r lite idiotférklarning att némna det, men
anda: det &r forstas en braidé att dra undan det
attackerade benet nar man nu inte blockerar hugget.
Resultatet blir oftast att man gor ett delarhugg
(scheitelhau) med ett samlingssteg bakat, och om
man missar backar man i langenort.

Item, wie man hew und stich
absetzen sol. [40r-40v]

Hur man skall satta hugg och stick at
sidan

Sidosattande (absetzen)

Lern absetzen,

haw, stich kunstlich letzen

wer uff dich sticht,

dasdin ort trifft und sinen pricht.
Von baiden sytten

triff alle mal, wiltdu schrytten.

Lar dig sétta at sidan,

hamma skickligt hugg och stétar

den som stéter mot dig

honom tréffar din spets och hans kontras.
Fran bada sidor

traffar du alltid om du tar ett steg.

Das ist, das du lernen solt, hew und stich also
mit kunst absetzen, das dein ort ihn treffe und
ihm der sin gebrochen werde.

Du skall lara dig att skickligt satta hugg och stotar at
sidan, s& att din spets traffar honom och hans blir
kontrad.

Und das vernym also: Wenn ainer gegen dir
steet und helt sein schwert, all3 er dir unden zu
stechen wolle, so stee wider gegen ihm in der
hut des pflugs von diner rechten sytten und gib
dich bl6f3 miit der lincken.

Nar nagon star mot dig och haller sitt svard s som om
han tanker stéta dig underifran, sa st mot honom i
garden Pflug pa din hogra sida och ge dig sjalv en blotta
pa vanster sida.

Sticht er dir unden zu der selbigen bléf3, so wind
mit dem schwert gegen synen stich uff din lincke
sytten und schryt zu ihm mit dem rechten ful3: so
trifft din ort und der sin falt.

Sticker han dig underifrdn mot denna blotta, sé vinda
med svardet mot hans st6t ut at din vanstra sida och stig
mot honom med den hdgra foten, sa traffar din spets och
hans missar.

Man gér alltsa ut fran hoger plog till vanster nedre
héngande. Setill att fa ditt starka mot hans svaga har,
och vinklainte klingan for horisontellt. Annars kan
han latt kontra med att ga dver och stéta tillbaka.




Aber ain stuck von absetzen.

En teknik till fran sidosattande.

Item, wann du gen ihm staust in der hut des
pflugs von diner lincken sytten: hawt er dir dann
zu der obern bl6R diner lincken sytten, so far uff
mit dem schwert Und uff die lincken sytten gegen
sinen haw, das gehltz fur din haupt; und schryt
zu ihm mit dem rechten ful3, und stich ihm in das
gesicht.

Nar du star mot honom i garden Pflug pa din vanstra
sida: hugger han dig da mot den 6vre blottan pa din
vanstra sida s& far upp med svardet och ut at den
vanstra sidan mot hans hugg, med hjaltet framfor
huvudet; och stig emot honom med den hogra foten och
stot honom i ansiktet.

Dvs far upp till en vanster dvre hangande. Tank pa att
vinkla hjaltet utat sa du fangar upp honom, annars
kommer han hugga av dig fingrarna och glida forbi.

Von durchwechslen. [40v-41r]

Om genomvaixling.

Genomvixling (durchwechseln)

Durchwechsen lere

von bayden sytten, stich mit sere.
Wer uff dich bindet
durchwechsel ihn schier findet.

Lar dig vaxla genom

pa bada sidorna, skada med stétar.
Den som binder mot dig
genomvaxlandet finner honom snabbt.

DaR ist, daf? du das durchwechslen wol lernen
solt. Und das tryb als: wenn du ihm in dem
zufechten ein hawest oder zu stichst, will er dir
denn mit ainem hawe oder mit versetzen an daf3
schwert binden, so lau3 den ort under sinem
schwert durch wischen. Und stich ihm do mit
sere eyn zu der anderen sytten; so fiindest du an
ihm schier de bloR.

Du skall noga lara dig vaxla igenom. Nar du hugger eller
stoter in mot honom i Zufechten och han férséker binda
mot svardet med ett hugg eller en avvérjning, sa lat
spetsen svepa igenom under hans svérd, och skada
honom med en st6t mot den andra sidan, sa finner du
snabbt en blotta p& honom.

Dvs. detta kan du gora safort hans forsvar inte hotar
dig personligen utan &r riktat helt mot ditt svard. Vill
man inte bli genomvaxlad av den som attackerar skall
man alltid férsvarasig pa ett satt som samtidigt hotar
motstandaren.

Von dem zucken. [41r-41v]

Om ryckandet.

Ryckande (zucken, zeckriihren)

Tritt nahend in binden,
dafd zucken git gut fiinden.
Zuck! trifft er, zuck mer.
Arbeit erfinde: das tut we.

Trad narainpai bindningen,
ryckandet ger dig goda fynd.
Ryck! Traffar det, ryck igen.
Hitta mojligheter att jobba: det gor ont.




Zuck in allen treffen
den maistern, wiltu sie effen.

Ryck i alla kamper
mot mastarna, om du vill narra dem.

Das ist, wenn du mit dem zufechten zu ihm
kumst, so haw von der rechten achslen starck
oben ein zu dem kopff.

Nar du kommer mot honom i Zufechten, sé hugg in
kraftfullt uppifran fran din hdgra axel mot huvudet.

Bindt er dir dann mit versetzen oder sunst an das
schwert, so tritt im bande nahent zu ihm und
zuck dein schwert oben abe von den sinen und
haw ihm zu der andern sytten wider oben ein zu
dem kopff.

Binder han da med en avvarjning eller liknande mot
svardet, sa trad i bindningen néra inpa honom och ryck
ditt svard uppét bort frdn hans och hugg tillbaka uppifrén
mot honom pa den andra sidan mot huvudet.

Versetzt er dir das zu dem andern male, so
schlach wider zu der andern sytten oben ein und
arbait behentlich nach der obern bl6R, die dir
werden mag, mit dem dupliernn und mit andern
stucken.

Avvarjer han det for andra gangen, sa sla tillbaka till den
andra sidan uppifran och arbeta flinkt mot de Gvre
Oppningarna som passar dig, med dubblerandet och
andra tekniker.

Detta & en sa liten rorel se som méjligt. Inget stort
svepande snurr, bara rakt upp och rakt ner med ett
pass ut &t sidan. Hall handerna hyfsat 1agt i hugget sa
att du blockerar hans armar och svérd samtidigt som
du tréffar honom i halsen eller huvudet.

Ar du for nara honom &r det svart att komma runt
hans svard; da st6ter du istéllet till exempel hans
svard &t sidan med hjaltet och och hugger vanster
tvarsi sasmmarorelse. Eller gor hendereissen eller
liknande brottningstekniker.

Von durchlauffen. [42r-44v]

Om genomlopande.

Genomlopande (durchlaufen)

Durchlauff! laul3 hangen

mit dem knopffe; gryff, wilt du rangen.
Wer gegen dir storcke:

durchlauff damitt morcke.

Lop igenom! Lat hanga

med knappen, greppa om du vill brottas.
Né&r nagon ar stark mot dig:

kom da ihag att |6pa igenom.

Fortjanar kanske poangteras att hér betyder ”laufen”
"springd’, till skillnad frani Gberlaufen dar det
betyder " n3, racka’

Morck, das ist: wann ainer dem andern einlauffe,
fort er dann uff mit den armen und will oben mit
storck Uberdringen, so far och uff mit den armen
und halt din schwert mit der lincken hand by dem
knopff ober dinem haupt; und lauR3 die clingen
hinden Gber deinen ruck hangen.

Und lauff mit dinem haupt durch under sinem
rechten arm,und spring mit dem rechten fuf3

Nar nagon rusar in p& den andre och far upp med
armarna och vill 6vermanna dig ovan med styrka; sa far
aven du upp med arnarna och hall ditt svard i knappen
med den vanstra handen 6ver ditt huvud, och lat klingan
hanga bakom 6ver din rygg.

Och 16p med ditt huvud igenom under hans hdgra arm,
och ta ett sprdng med den hdgra foten bakom hans
hogra. Och i spranget far du med din hégra arm

| detta och allaféljande kast & det mycket viktigt att
dels snka sin tyngdpunkt och boja knana nér man
gar in, dels att gariktigt narainpa med kroppen. Det
skall inte finnas nagot mellanrum mellan era kroppar,
i safall & man intetillrackligt ndra och kommer att
ha svart att bryta hans balans.




hinder sinen rechten. Und mit dem spriinge far
ihm mit dem rechten arm vornen wol um den lyb,
und fasse ihn also uff dem rechten hiffe, und
wirff ihn fur dich.

ordentligt framfor och runt livet p& honom, och fanga
honom pé& sa satt pa din hogra hoft och kasta honom
framfor dig.

| just detta kast &r det viktigt att fain hoften under
och bakom hans hoft. Kastet gors framst med benen,
inte med armen.

Aber ain durchlauffen.

En annan genomlépning.

Item, wann er dich in dem einlauffen mit dem
schwert oben mit storck Gber dringen will, so halt
dein schwert mit der lincken hannd by dem
knopff und lauR3 die clingen tber deinen ruck
hangen;

und lauff mit dem haupt durch under sinem
rechten arm, und blib mit dem rechten fu3 vor
sinem rechten, und far mit dem rechten arme
hinden wol ihm umb den lyb, und fasf in uff din
rechte hiff, und wirff ihn hinder dich.

Nar han rusar in pa dig och kraftfullt forsoker vermanna
dig ovan med svardet, sa hall ditt svard i knappen med
den vanstra handen och lat klingan hanga bakom 6ver

din rygg,

och 16p med huvudet igenom under hans hégra arm och
sta kvar med den hogra foten framfor hans hogra, och
far med den hégra armen ordentligt bakom och runt livet
pa honom, och fdnga honom pa din hégra hoft och kasta
honom bakom dig.

Lutadig framat i dennaingang och setill att fadin
arm salangt runt livet pd honom du kan. Har du
problem att kasta honom kan du t.ex. sléppa svardet
helt och ta hans hogra ben med din véanstraarm och
vréka honom Overanda

Ain ringen am schwert.

En brottning vid svirdet

Item, wann ainer dem andern einlaufft, so laul3
dein schwert uR? der lincken hand und halt es in
der rechten; und stol3 sein schwert mit dinem
gehiiltze uff din rechte sytten von dir,

und spring mit dem lincken fuf} flir sinen rechten,
und far ihm dem lincken arm hinden wol um den
lyb, und fasse ihn uff din lincke hiiffe, und wirff
ihn far dich.

Nar nagon rusar in pa den andre, sa slapp ditt svard ur
den vanstra handen och hall det i den hogra; och stét
hans svard med ditt hjalt &t din hdgra sida bort fran dig,

och ta ett sprdng med den vanstra foten framfor hans
hogra, och far med din vanstra arm bakom och ordentligt
runt livet, och fAnga honom pé din vanstra hoft och kasta
honom framfér dig.

Har maste man gain bestamt och kasta snabbt, for
som Ringeck papekar nér han siger " se upp att det
inte misslyckas® star man i ett rétt ddligt lagei safall:
med ryggen mot motstandaren, sin svaga arm om
honom och med hans starka arm farligt néra att kunna
ta et strypgrepp bakifran.

Doch lug, das es dir nit fel.

Men se upp sa att det inte misslyckas dig.

Denna fras ansags viktig nog att ramasin i
manuskriptet och dessutom ritade skrivaren en liten
ful hand som pekar paramen. Detta & faktiskt den
enda”illustrationen” i hela manuskriptet. ©




Aber ain ringen am schwert.

Annu en brottning vid svirdet.

Schrenken

Item, wann ainer dem andern ein laufft, so lau
din schwert usf? der lincken hand und halt es in
der rechten; und stol3 mit dem gehiiltz sein
schwert uff din rechte sytten von dir,

und spring mit dem lincken fuf3 hinder seinen
rechten, und far ihm mit dem lincken arme
vornen under sin bruste wol um den lyb; und wirff
ihn uber dein fuf3 hindersich.

Nar nagon rusar in pa den andre, sa slapp ditt svard ur
den vanstra handen och hall det i den hogra; och stot
hans svard med ditt hjalt ut at din hogra sida bort frén
dig,

och ta ett sprdng med den véanstra foten bakom hans
hdgra, och far med din vanstra arm framfér och under
hans brost ordentligt runt livet, och kasta honom bakét
Over din fot.

| full fart ser ingangen till detta kast néstan ut som en
kroppstackling och kan mycket val rakabli en sadan
om hans balans ar dalig.

Galangt in och |&gt med hoften, i kastet juckar du
fram med hoften och vréker honom éver din hoft och
ben med hela Gverkroppen, inte bara armen.

Aber ain ringen am schwert.

Annu en brottning vid svirdet.

Svardskrokning med armbagslas

Item, wann du mit ainem einlauffest, so lauf? dein
schwert uf3 der lincken hannd Und halt es in der
rechten. Und far ihm mit dem knopff ussen tber
seinen rechten arm, Und ziich domitt undersich;

und mit der lincken hannd begryff sein rechte
elnbogen, und spring mit dem lincken ful3 fir
seinen rechten, und ruch ihn also tber den ful3
uff din rechte sytten.

Nar du rusar in pa en annan, sa slapp ditt svard ur den
vanstra handen och hall det i den hogra. Och far med
knappen utanfér dver hans hogra arm, och ryck den
nerat darmed.

Och greppa med den vanstra handen hans hogra
armbage och ta ett sprang med den véanstra foten
framfor hans hogra, och ryck honom salunda over foten
ut at din hogra sida.

Ryck inte for hart, da slépper han kanske och du far
inte med dig armen fram sa du kan lasa och bryta
den.

Som altid nar du greppar armbagen: bakifran,
ovanfor armbagen, tummen under. Just hér kan du
greppa lite mer rakt pa armbagen eftersom du inte vill
vanda honom utan bryta leden, men greppa absol ut
inte framfor/under armbagen. Gor man detta rétt &r
det nastan overflodigt att gain med vansterbenet
framfor.

Aber ain ringen am schwert.

Annu en brottning vid svirdet.

Staende "kimura” med svard

Item, wann ainer dem andern eynlaufft, so far
mit lincker verkorter hand lGber sinen rechten arm
und begryff da mit dinen rechten arm; und druck
mit dinem rechten arm sinen rechten tber dinen
lincken,

und spring mit dinem rechten fuf? hinder sinen

Nar nagon rusar in pa den andre, s far med omvand
vansterhand 6ver hans hdgra arm och greppa darmed
din hégra arm; och tryck med din hégra arm hans hogra
Over din vanstra,

och ta ett sprang med din hogra fot bakom hans hogra,
och vand dig bort frAn honom ut at din vanstra sida, sa

Du kan ocksa ignorera hoftkastet och bara ga rakt
fram nara kroppen och vraka honom rakt bakat. Gai
safall inte for langt ut &t sidan, da brytsinte leden
ordentligt. Lasningen & sammasom i modern MMA
och liknande brukar kallas "kimura”.




rechten, und wende dich von ihm uff dine lincke
sytten: so wirffestu ihn tGber din rechten hiffe.

kastar du honom 6ver din hogra hoft.

Kastet som beskrivs & nog ndrmast aktuellt nér man
inte riktigt fatt till 13set, eller om motstandaren har
full rustning pa armen.

Ain ander ringen am schwert.

En annan brottning vid svardet.

Svardstagande i kaveln

Item, wann ainer dem andern eynlaufft, so verkor
dein lincke hannd Und far domitt tiber sinen
rechten arm; und begriffe domitt syn schwert by
der handhabe zwischen sinen baiden henden,
und rucke uff dein lincke sytten: so nimest du
ihm das schwert.

Nar nagon rusar in pa den andre, sa vand din vanstra
hand och far med den éver hans hdégra arm; och greppa
darmed hans svérd i handtaget mellan hans bada
hander, och ryck ut &t din vanstra sida, sa tar du svardet
ifrAn honom.

Detta forutsétter forstas att han greppar svardet med
handernatillrackligt angt isar.

Daf3 wurd in Ubel kyen.

Det kommer att g& mycket illa fér honom.

Som om nu inte detta géllde de flesta tekniker ©

Ain schwert nemen.

Ett svardstagande.

Svardtagande i klingorna

Item, wenn er mit versetzen oder sunst an din
schwert bindet, so begryff mit lincker verkorter
hand bayde schwert in den clingen. Und halt sie
veste zu samen, und far mit der rechten hand
gegen diner lincken sytten mit dem knopff unden
durch, ihm Uber sein bayde hende; und ruck
domitt Gbersich uff din rechte sytten: so belyben
dir bayde schwert.

Nar han avvarijer eller pa annat séatt binder mot ditt svard,
sé greppa med omvand vansterhand bada svéarden i
klingorna. Och hall dem fast tillsammans och far med
den hogra handen mot din vanstra sida med knappen
nerifrn 6ver till andra sidan 6ver hans bada hander; och
ryck darmed uppat ut at din hogra sida; sa behaller du
bada svarden.

Detta kommer naturligast nér tva halvsvardar och
man avvarjer en stét, men gar forstas att géra dven
orustat om man ar extremt kaxig.

Bindningspunkten maste ligga en bit ut paklingorna,
atminstone vid mittel. Annars far man inte nog
havstangseffekt.

Von abschniden. [44v-46r]

Om skirande.

Schnyde ab die horten

von unden ihn bayden geferten.
Vier sind der schnitt:

2wen unden, zwen oben mit.

Skér av hindren

nerifran hotar bada honom.
Fyra ar skéren;

tva under och tva over.




Morck, es sind vier schnitt.

Det finns fyra skar.

Det finns fler. © Men Ringeck demonstrerar hér fyra
av de vanligaste. Principerna gar att tillampai manga
Situationer.

Den ersten tryb also: wann er dir einlaufft und
hauch uff fért mit den armen und dich oben
gegen diner lincken syten berdringen will mit
storek, so verwend din schwert und fall ihm mit
der langen schniden mit gecriitzten henden
under sinem gehiltze in sin arm; und truck mit
dem schnitt Ubersich.

Gor det forsta sa har: Nar han rusar inpa dig och far hogt
upp med armarna och vill évermanna dig med styrka
uppifrdn mot din vanstra sida, sa vand ditt svard och falll
med den langa eggen med korsade hander under hans
hjalt mot hans arm; och tryck med skéret uppat.

Oder laufft er dir ein gegen diner rechten sytten,
so fall ihm mit der kurtzen schniden in sin arm
und truck lbersich alf3 vor.

Eller rusar han in mot din hogra sida, sa fall med den
korta eggen mot hans arm och tryck uppat som forut.

| bada fallen kan man ofta l&tt f6lja upp med
handtryckandet (hendedrticken), dvs efter att man
skurit uppat fram till sitt hjalt vaxlar man till att skéra
at andra hdllet pa ovansidan av armarna samtidigt
som man trycker dem nerét.

Aber ain schnitt.

Ett annat skar.

Item, wann du ihm mit ainem haw oder sunst
starck uff sin schwert bindest, laust er dann sein
schwert abschnappen von dem dinen und
schlecht dir oben zu dem kopff, so verwende din
schwert mit dem gehultz fur dein haupt und
schnyd ihm unden durch sin arm; und setz mit
dem schnitt den ort unden an sin brust.

Nar du med ett hugg eller pa annat satt binder starkt mot
hans svard; later han da sitt svard snappa ivag fran ditt
och hugger dig uppifran mot huvudet, sa vand ditt svard
med hjaltet framfor ditt huvud och skar honom underifran
Over hans arm; och stét i skaret spetsen ner mot hans
brost.

Aber ain schnitt.

Ett annat skar.

Item, den schnidt tryb also: wenn dir ainer an das
schwert bindt gegen diner lincken sytten und
schlecht umb vom schwert mit der zwerche oder
sunst dir zu der rechten sytten, so spring mit
dem lincken fu3 u dem haw uff sin rechte
syttenn und fall ihm mit der langen schniden
oben uber bayde arm. Das tryb zu baiden
syttenn.

Nar nagon binder ditt svard mot din vanstra sida och slar
runt fran svardet med tvarset eller liknande mot den
hogra sidan, sa ta ett sprdng med den vanstra foten ut
fran hugget ut at hans hogra sida och fall med den langa
eggen uppifran 6ver bada armarna. Gor detta pa bada
sidorna.




Von der verwandlung der schnitt.

Om forvandlingen av skiret.

Handtryckandet (hendedriicken)

Die schnyde wende,
zu slechen druck die hende.

Vand eggen,
for att fly, tryck h&nderna. (slechen trol. flehen)

Das ist: wann du ihm in dein einlauffen kanst mit
dem undern schnitt unden in sin arm, daf3 dein
ort gegen siner rechten sytten auf3gat, so truck
mit dem schnitt vast tbersich. Und mit dem
trucken spring mit dem lincken ful? uff syn rechte
sytten, und wende din schwert mit der langen
schniden oben Uber sein arme, das din ort gegen
siner lincken sytten uf3 gee; und truck sin arm
domit von dir.

Nar du kan komma med ett undre snitt mot hans arm nér
han rusar inpa dig, sa att din spets gar ut mot hans
hogra sida; sa tryck med skaret ordentligt uppat. Och i
tryckandet, ta ett sprang med den vanstra foten ut at
hans hogra sida, och vand ditt svard med den langa
eggen ovanifran éver hans armar sa att din spets gar ut
mot hans vanstra sida; och tryck darmed hans armar
bort fran dig.

Nér du trycker honom bort fran dig, passa pa att skara
a andra hallet och tryck honom nerdt-bortét, inte bara
bort. P& sa sétt |aser du hans armar én mer och skar
dessutom hela vagen langs ovansidan av hans armar.

Von zwayen hengen. [461r-46V]

Om tva hanganden.

Om hangandena

Zway hengen werden

ul3ainer hand von der erden.

In allem gefert:

hew, stich, leger - waich oder hert.

Tva hangande blir det

fran varje hand fran marken.

| allarorelser:

hugg, stétar, garder —mjukt eller hart.

Morck, el? sind zway hengen ufd ainer hand und
von ainer sytten von der erden.

Det finns tvd hanganden fran varje hand och fran varje
sida fran marken.

Die tryb also: wann du ihm in dem undern
absetzen gegen diner lincken sytten an sin
schwert bindest, so heng dinen schwert knopff
gegen der erden und stich ihm von unden auff
uf3 dem hengen zu dem gesichte.

Nar du binder mot hans svard med ett nedre
sidoséattande mot din vanstra sida; sa hang din
svardsknapp mot marken och stét honom underifran upp
mot ansiktet frdn hangandet.

Stost er dann mit versetzenn dinen ort Ubersich
uff, so blyb also am schwert und far mit ihm uff;
und heng ihm den ort von oben nider zu dem
gesicht.

Knuffar han da din spets uppat med en avvarjning, s bli
kvar i bindningen och far med honom upp, och héng
spetsen ovanifrdn nerat mot hans ansikte.

Vilket ju da egentligen blir fyra hanganden, eller hur?
Men eftersom teknikerna & helt spegelvanda mellan
vanster och hoger récker det enligt det tyska
ekonomiska séttet att se det att prata om den 6vre och
nedre.

Det &r viktigt att aldrig tappa klingkontakten
oavsiktligt i hanganden och vindanden. Slapper du
bindningen skall det varafor att du till exempel
tanker hugga runt, annars skall du behalla kontakten
sadu vet var du har honom.




Und in den zwayen hengen solt du alle gefert
behentlich tryben: hew, stich und schnitt; dar
nach, al du in dem anbinden der schwert
empfindest, ob er damitt waich oder hort ist.

Och i de tva hangandena skall du flinkt anvanda alla
tekniker: hugg, stotar och skar; efter det att du i
bindningen mot svardet markt om han ar mjuk eller hard
i den.

Von dem Sprechfenster. [47r-
47v]

Om Sprechfenster.

Talesfonstret (sprechfenster)

Sprechfenster mach:

stand frylich, besiche sin sach.
Schlagein, das er schnappe.

Wer sich vor dir ziihet abe,

ich sag dir fUr ware:

sicher schitzt kain man ohne fare!
Haustu recht vernommen,

zu schlage mag er klain kummen.

GOr Sprechfenster:

sta frejdigt, observera vad han gor.

Slain, nar han snapper.

Den som drar sig tillbaka fran dig,
sannerligen sager jag dig:

ingen man kan sakert skydda sig utan fara!
Har du forstatt detta korrekt,

kan han knappast komma till dag.

Morck: das haisset das sprechfenster: wenn er
dir mit hewen oder versetzenn an das schwert
bindet, so belib starck aul3 gerechten armen mit
der langen schniden am schwert, mit dem ort
ihm vor dem gesichte, und stand freylich und
besicht sin sach, was er gegen dir tryben woll.

Det kallas "talesfonstret”: nar han med hugg eller
avvarjning binder mot svardet, s& hall emot starkt med
den langa eggen mot hans svard med utstrackta armar,
med spetsen framfor hans ansikte, och sta lugnt och
observera vad han forséker géra mot dig.

Item, schlecht er vom schwert umb mit ainem
oberhaw dir zu der anderen sytten, so bind mit
storck sinem haw nach mit der langen schniden,
ihm oben ein zu dem kopff.

Slar han runt med svardet med ett Oberhau mot dig pa
den andra sidan, s& folj efter och bind kraftfullt hans
hugg med den langa eggen uppifrdn in mot huvudet.

Oder schlecht er umb mit der zwer, so fall ihm
mit dem obern schnitt in die arme.

Eller sl&r han runt med tvérset, s& fall med det dvre
skaret mot hans armar.

Oder zuckt er sin schwert an sich und will dir
Unden zu stechen, so raise ihm nach an dem
schwert und setz ihm oben an.

Eller rycker han svardet till sig och tanker stéta dig
underifran, folj efter honom i bindningen, och st6t honom
ovan.




Item, oder will er sich vom schwert nicht
abziechen, noch umbschlachen, so arbait du am
schwert mit dem duplieren und sunst mit
anderen stucken - darnach, als du enpfindest die
waich und die hort am schwert.

Eller vill han varken dra tillbaka fran svardet eller sla
runt, sé jobba i bindningen med dubblerandet eller med
andra tekniker — allt eftersom du marker om han ar mjuk
eller hard i bindningen.

Hie nach morck, wafd do haysset
der lang ort. [47v + 123r]

Det som kallas "den utstrackta
spetsen” (Langenort).

Utstrackt spets (langenort)

Morck,ehe wenn du mit dem zufechten zu
nahent an ihn kiimst, so setze dinen lincken ful3
vor und halt ihm den ort aul? gerachten armen
lang gegen dem gesicht oder der brust.

Innan du kommer for nara honom i Zufechten, sa satt din
vanstra fot fram och hall spetsen mot honom med
utstrackta armar mot ansiktet eller brostet.

Langenort & ocksa ett utmarkt sétt att gora abzug
(avtdg), dvs att kommaur narstrid tillbakatill
zufechten.

Hawt er denn dir oben nider zu dem kopffe, so
wind mit dem schwert gegen sinen haw und stich
ihm zu dem gesicht.

Hugger han dig uppifrdn och ner mot huvudet, sa vinda
med svardet mot hans hugg och stét honom i ansiktet.

Dvs ga ut till vanster eller hoger 6vre hangande
(beroende pa var attacken kommer fran) och stét.

Oder hawt er von oben nider oder von unden
auff dir zu dem schwert und will dir den ort wegk
schlachen, so wechsel durch uns stich ihm zu
der anderen sytten zu der bl6[3.

Eller hugger han fran ovan nerét eller nerifrén mot ditt
svard och forsoker sla undan spetsen for dig, sa vaxla
igenom och stét honom pa den andra sidan mot blottan.

Detta & en sa liten rorelse som mgjligt. Flaxainte
ivag med spetsen. Setill att |asalinjen mot hans
svard (vart det nu tog vagen) i stoten.

Oder trifft er dir mit dem haw das schwert mit
storcke, so laul® din schwert umb schnappen. So
triffest du in zu dem kopff. Laufft er dir ein, so
tryb die ringen oder den schnitt. Lug, das es dir
nitt fel!

Eller traffar han kraftfullt svardet med hugget, sa lat ditt
svéard snappa runt. Sa traffar du in mot huvudet. Rusar
han inpa dig, sa brottas eller skar honom.

Se upp sé att det inte misslyckas dig!

Setill att verkligen utnyttja den energi han ger din
klinga. Hugg i ett plan, utnyttja rotationen maximalt.
Laslinjen mot hans svérd i hugget.

Om han kommer forbi din spets, skar honom
kraftfullt 6ver armarna. Att bara sétta svardet ivagen
récker inte. Gar inte det heller, var beredd att brottas.

Der text von der beschliessung
der zedel. [123v-124r]

Sammanfattningen av laroverserna.




Wer wol furett und recht bricht
und entlich gar bericht -

und bricht besunnder
ygelichsim drey wunder,

wer recht wol henget

und winden do mit brenget,

und winden acht

mit rechten wegen betracht -
undioir ayne

der winden selb dritt ich mayne -
sosindir zwintzig

und fir, zel sy einzigen

von bayden syttenn.

Acht winden ler mit schritten.
Und brief die gefert

nicht mer dann, waich oder hert.

Den som for sig val och kontrar réatt
och flitigt helt underréttar sig —

och sarskilt kontrar

var och en av detre sararna,

den som helt ratt hanger,

och tar med vindningar i det,

och atta vindningar

pa ratt satt forstar

och som var och en

av vindningarna galv trefaldigar, sa menar jag -
att de ar tjugo

och fyra, raknade var och en

fran bada sidorna.

Lar dig atta vindningar med steg.
Och prova alla tekniker

inte mer an mjukt eller hart.

Das ist ain lere, do die zedel kurtz inen begriffen
ist.

Detta &r en lektion, som kortfattat gor laroverserna
begripliga for dig.

Die lert also: daR du in der kunst gar wol bericht
und gelpbt solt sin gegen den do du mit fichtest,
daf3 du dine briich gegen sinen stucken also
wisses zU tryben.

Lar dig alltsa: Att du val skall underrétta dig om och 6va
konsten mot den du faktas med, sa att du vet att
anvanda dina kontringar mot hans tekniker.

Dal? du ul3 ainem yeden bruch besunder magst
gearbaitten mit dreyen wunder.

Sarskilt att du frn varje kontring kan jobba med tre
sarare.

Auch solt du wol hengen am schwert, und auf3
den hengen solt du bringen acht winden; und die
windenn solt du also betrachten, daf? du der
aines selbs dritt wissest zu treyben.

Du skall ocksa véal hanga i bindningen, och ur
hangandena skall du anvéanda atta vindningar, och
dessa vindningar skall du fundera dver, sa att du sjalv
vet att anvanda alla pa tre satt.

Hie morck, wie du hengen und die
winden treyben solt. [124r-124v

Hur du skall anvianda hidnganden och
vindningarna.




+ 48r-48v]j

Das vernym also: es sind vier anbinden der
schwert, zway obere und zway undere. Nun solt
du ul3 yedem anbinden der schwert besunder
trybenn zway winden.

Det finns fyra bindningar mot svardet, tva 6vre och tva
undre. Nu skall du ur varje bindning med svardet sarskilt
anvanda tva vindningar.

Glom inte hér att det optimala fortfarande &r att stéta
honom direkt! Vindainte om det inte behdvs. Har du
din spets mot hans ansikte, stét genast!

Das vernym also: bindt er dir oben an gegen
diner lincken sytten, so winde die kurtz schnide
an sin schwert und far wol uff mit den armen;
und heng ihm den ort oben ein, und stich ihm zu
dem gesicht.

Binder han ovan mot din vanstra sida, s vinda den
korta eggen mot hans svard och far ordentligt uppat med
armarna; och hang in spetsen ovanifrdn mot honom och
stot honom i ansiktet.

Detta kallas ”inwinden” eller forsta vindningen. Se
till att fora handerna upp at vanster och ta gérna ett
litet steg at hoger med hoger fot samtidigt. Du maste
inte vinda den korta eggen mot hans svérd; det funkar
bra att baralyfta handerna. Se baratill att fa hjaltet
horisontellt i luften sa du inte tappar kontrollen dver
hans klinga.

Versetzt er den stich, so lauf3 den ort am schwert
oben ein hangen und wind uff dein rechte sytten.
DaR sind zway winden an ainer sytten des
schwerts.

Avvérjer han stéten, sa 1at spetsen hanga in ovanifran i
bindningen och vinda ut at din hogra sida. Detta ar tva
vindningar pa var sin sida om svardet.

Item, oder bind er dir oben an gen diner rechten
sytten, so wind och gegen diner rechten sytten
die langen schnid an sin schwert. Und far wol uff
mit den armen, und heng ihm den ort oben ein,
und stich ihm zu dem gesicht.

Eller binder han ovan mot din higra sida, sa vinda den
lAnga eggen mot hans svard mot din hégra sida. Och far
upp ordentligt med armarna och hang in spetsen
uppifran och stét honom i ansiktet.

Versetzt er den stich mit storck, so lauf3 ihm den
ort am schwert oben ein hangen und wind uff din
lincke sytten und stich.

Avvarjer han stoten kraftfullt, sa 1t i bindningen spetsen
hanga in mot honom uppifrédn och vinda ut at din
vanstra sida och stét.

Dettakallas " auswinden” eller andra vindningen. Den
maste goras snabbt och i en flytande rorel se som en
overgang fran inwinden eller zornort. Det gar inte att
pausa och sedan gora auswinden, det maste vara som
en lang flytande stot som bara vinklas om pa vagen
framat. ” Zornort-inwinden-auswinden”. Ingen paus
emellan, ingen ryckighet.

Safort du tréffat med auswinden, slépp garnamed
vansterhanden och sékra upp hans armbéage och/eller
kasta honom. Du & i en farlig situation; du har hans
svard mellan ditt svard och din kropp!

Dal sind vier winden uf3 den obern zwayen
anbinden von der lincken und von der rechtten
sytten.

Detta ar fyra vindningar fran de tva 6vre bindningarna pa
vanster och hoger sida.

Ittem, nun solt du wissen, das du uf3 den Undern
zwayen anbinden auch solt tryben vier winden
mit allen gefertenn, all u? den obern: also
worden der winden oben und unden acht.

Nu skall du veta att du fran de tva undre bindningarna
ocksa skall anvanda fyra vindningar med alla tekniker du
anvander fran de ovre: alltsa blir det atta vindningar
ovan och nedan.

Dessa blir betydligt mer ovanliga, dock. Men det &r
viktigt att &ven trdna nedre vindningar.




Und gedenck, das du uf’ yedem winden
besonnder triben solt ainen haw oder schnitt und
ain stich. Und das haissen die drey wunder, daf3
man sie zu vierUndzwintzig malen ufd den acht
winden tryben soll und mag.

Och tank pa att du fran varje vindning sarskilt kan
anvanda ett hugg eller skar och en stét. Och de kallas
de tre sararna, som man pa tjugofyra satt kan och bor
anvanda fran de atta vindningarna.

Detta & viktigt; det & |&tt att hanga upp sig pa att
man till exempel maste stota efter en inwinden. Har
man kommit for l1angt fram med spetsen far man inte
oddatid paatt dratillbaka och stéta; skér i stéllet!
Har man kommit langre bort sa inte det passar, hugg
tillbaka (kanske med en dubblerande-liknande
rorelse).

Und die acht winden solt du wol lernen tryben
von baiden sytten also, daf3 du mit yedem
wunder brieffest sin gefort nicht mer dann, 6b er
damitt waich oder hert am schwert sey. Und
wenn du die zway ding enpfundenn haust, so
tryb die stuck gerecht, die zu dem winden
gehoéren. Wo du das nicht tust, so wirst du by
allen winden geschlagen.

Och de atta vindningarna skall du lara dig val pa bada
sidorna, sé att du med varje sarare precist kan kanna om
han ar mjuk eller hard i bindningen, och inte mer. Och
nar du har kéant de tva sakerna sa anvand korrekt
teknikerna som hér till vindningarna. Om du inte gor det
sa blir du slagen trots alla vindningar.

Hie morck, ufd den nebenhutten -
dafd ist aufd den streychen - zu
fechten. [49r-51r]

Hur man faktas fran de nedre garderna
- det vill sdga med svepen.

Wif3, das aul’ den streychen gutt vechten ist. Wie
wol sey in der zedel nict benampt sin, so
kommen doch die stuck usB der zedel, die man
darul vichtet.

Vet, att det ar bra att faktas med svep. Aven om de inte
namns i laroverserna, sa kommer dock teknikerna man
anvander for att faktas fradn dem fran laroverserna.

Oversittning: detta & mina, Ringecks, favvotekniker
och jag ténker tamed dem fast Liechtenauer inte
namnt dem. Sadet sl ©

Und die streychen soll man trybenn von der
lincken sytten, wann von der rechten sind sie nitt
also gewil3, all3 von der lincken.

Och svepen skall man gora fran den vanstra sidan,
eftersom de fran den hogra sidan inte ar lika sékra som
fran den vanstra.

Item, wann du ligst in der nebenhut uff diner
lincken sytten Und ainer hawet uff dich von oben
nider, so streych von unden uff vast in sin
schwert mit der kurtzen schniden.

Nar du star i Nebenhut ut 4t din vanstra sida och nagon
hugger mot dig uppifrdn och ner, sa svep stadigt
underifran upp in i hans svard med den korta eggen.

Nebenhut & hér synonymt med vanster Alber. Tank
pa att detta & streychen, svep, inte vanliga hugg.
Skillnaden & framst att man strécker ut armarna mer
och anvander fotarbete och kropp for att gora ett
kraftfullt svep med brarackvidd framfor sig. Detta &
inte ett litet snartigt unterhau mot handernal Rorelsen
gar mot hoger Vom Tag.




Helt er starck wider und ist nicht zu hoch mit den
henden, so duplier zwischen dem man und
sinem schwert ein mit der kurtzen schniden zu
sinem lincken half3.

Haller han starkt emot och inte ar for hogt med
handerna, s dubblera mellan mannen och hans svérd
med den korta eggen mot hans véanstra hals.

Hér anvander man korta eggen for att |&ttare behdlla
bindningen samtidgt som man hugger honom.

Item, wann du uff streychst - alR vor - an sinem
schwert, ist er dann waich am schwert und nider
mit den henden, so haw ihm zu hand mit der
langen schniden oben zu der bloR.

Nar du sveper uppat — som tidigare — mot hans svéard
och han &r mjuk i bindningen och har handerna lagt, s&
hugg honom genast med den l&nga eggen uppifran mot
blottan.

Detta géller forstas aven nér ditt svep helt Slér undan
hans svard sa att det inte finns nagon bindning 6ver
huvud taget. Hugg snabbt in och |&s linjen mot hans
svard.

Oder folt er dir starck mit dem schwert uff dafl3
din, so far ihm bald mit dem knopf tber sin
schwert und bleyb mit den henden daruff und laR
den ort hindersich zu diner lincken sytten; Und
schnapp ihm mit der kurtzen schniden zu dem
haupt.

Eller faller han kraftfullt med svardet ovanpa ditt, sa far
genast med knappen 6éver hans svard och stanna kvar
med handerna darpa och lat spetsen ga bakat pa din
vanstra sida; och snapp honom med den korta eggen i
huvudet.

Alltsa ett tajt vanster schielhau som far kraft av hans
slag mot ditt svard. Hall handernalagt i hugget.

Item, wenn du ihm streychst an sin schwert, fort
er hoch uff und windt, so schlach ihn in die
rechte sytten mit gestréachten armen. Und tritt
damitt zu rucke.

Nar du sveper mot hans svard, far han d& upp hogt och
vindar, sa sl& honom i den hogra sidan med strackta
armar och trad darmed tillbaka.

Detta gors lampligen med ett sprang ut at vanster,
och backa sedan i langenort.

Item, wann du ihm uff streychst an sin schwert,
fort er hoch uff und windt, so sterck mit der
langen schniden. Schlecht er dann umb mit der
zwerch, so schlach in in die lincken sytten mit
einem abtritt.

N&r du sveper upp mot hans svard, far han upp och
vindar, s bind starkt med den langa eggen. Slar han da
runt med Zwerchet, s sla honom i den vanstra sidan
med ett steg bakat.

Item, wann du tribst die streychen zu dem mann,
und helt er dann sin schwert zwerchs vor ihm
und ist hoch mit den armen und will dir uff din
schwert fallen, so streych ihm unden an syn
schwert und schlach in uff den arm oder stof3 in
an die brust.

Nar du anvander svepen mot mannen, och han haller sitt
svéard pa tvaren framfor sig och ar htégt med armarna
och forsoker falla ovanpa ditt svard, sa svep underifran
mot hans svard och hugg honom ovanpa armarna eller
stot honom i brostet.

Hér har du alltsa borjat attackera hans kropp med ett
svep. Han forsoker blockera detta genom att "falla
over” ditt svard med sitt. Du fangar detta pa ditt
starka och | &ter svardet svinga vidare uppét, varefter
du antingen kan hugga hoom 6ver armarna (och i s&
fall garnabackar i den attacken) eller stéta honom i
brostet (varvid du ocksa maste vinda hans svéard at
hoger i attackens slutskede for att sakra upp det).

Item, ist er nider mit den henden und will dir uff

Ar han 1&gt med handerna och forsoker falla ovanpa dig,

Hér tar du istéllet hans " fallande” pa ditt svaga och




fallen, so streych durch uff die anderen sytten
und stol3 in zu der brust: daf3 ist durch
gewechslet.

sa svep igenom ut at den andra sidan och stét honom i
brostet; det ar en genomvaxling.

hover handerna nog for att 1ata din spets passera hans
svard. Stét sedan, och sank handerna for att 1asa
linjen mot hans svérd.

Item, wann du durch streychst, so fall ihm mit der
langen schniden uff sin schwert Und wind uff din
lincke sytten, das din daum unden kompt. Und
far ihm mit der langen schniden an sinen rechten
hal3 mit der storck, und spring mit dem rechten
fuld hinder sinen lincken, Und ruck ihn mit dem
schritt daruber.

Nar du sveper igenom, sa fall med den langa eggen
ovanpa hans svard och vinda ut at din vanstra sida, sa
att din tumme kommer under. Och far med det starka pa
den langa eggen mot hans hogra hals, och ta ett sprang
med den hogra foten bakom hans véanstra, och ryck
honom 6ver den med steget.

Detta & som en lite |&gre variant av en av teknikerna
fran tvarshugget. Notera dock vad Ringeck séger i
nasta stycke..

Item, wann du uf3 dem streychen durchwechselst
Und kompst zu der andern sytten oben uff sin
schwert, so magst du die stuck glych alsf3 wol
tryben - al3 vor uff gener sytten - mit zeckriiren
und mit allen dingen.

Nar du véxlar igenom fran svepen och kommer till den
andra sidan ovanpa hans svard, sa kan du lika val utfora
teknikerna — som forut pa varje sida — med latta snabba
traffar och alla andra saker.

Dvs foregaende aningen komplexa kastteknik &r inte
egentligen nodvandig; du star i ett utmérkt 1age att
gorai princip vad du vill mot honom.

Morck, ain zufechten ufd den
absitzen. [51r-51v]

En Zufechten fran sidosattandet.

Item, wann du mit ainem fichtest und wenn du
nachend zu ihm kompst, so kom in dem pflug;
und tryb den behentlich mit winden von ainder
sytten zu der andern, und das din ort stets dir
belib.

Nar du faktas med négon och nar du kommer i narheten
av honom, sa stall dig i Pflug; och anvand sedan flinkt
vindningar fran ena sidan till den andra s& att du standigt
behaller din spets p& samma stalle.

Und ufl dem magst du tryben dal3 versetzen,
daf ist die nech; und zu dem magstu stercken
mit der langen schniden und daruf3 tryben alle
vorgenampte stuck. Och magstu hew und stich
absetzen und die schlechtlich brechen mit
winden und mit dem ort def3 bléR siichen.

Och fran detta kan du anvanda avvarjningarna, det ar
avstandet; och du kan dessutom bli starkare med den
langa eggen och dérifrdn anvanda alla forut namnda
tekniker. Du kan ocksa satta hugg och stétar ar sidan
och enkelt kontra dem med vindningar och sdka blottan
med spetsen.




Die schranckhutt, die mach also:
[51v-52r]

GOr Schrankhut sa har:

Item, wann du mit ainem fichtest und nahent zu
ihm kompst, so stand mit dem lincken fuf3 fr und
leg das schwert mit dem ort uff die erde zu diner
rechten sytten; und das die lang schnid oben
sey; und von der lincken sytten die kurtz schnid
unden und der ful3 vor stee.

Nar du faktas med nagon och kommer i narheten av
honom, sa std med den véanstra foten fram och lagg
svardet med spetsen mot marken pé din hégra sida, sa
att den langa eggen ar uppat; och fran den vanstra sidan
den korta eggen nerét och [den hogra] foten fram.

Die stuck treyb uR der schrankhut also:

Anvand dessa tekniker frAn Schrankhut:

Item, hawet ainer dir oben zu oder von unden uff,
so haw du ihm krump ein zu der bl6R mit ainem
uldtrytt.

Hugger nagon dig fran ovan eller nerifran och upp, sa
hugger du honom med Krump mot blottan med ett steg
bortat.

Item, oder haw ihm krump zur flechen; und all3
bald es kliitzt, so such die nach mit der kurtzen
schnyden.

Eller hugg honom krumt mot flatsidan och sa fort det slar
samman sa sok det nara [alltsd, det som ar narmast]
med den korta eggen.

Item, oder tryb den verkerer mit dem ort zu
sinem gesicht. Und wenn er dir anbindt, so
sterck mit der langen schniden. Und magst alle
stuck tryben, die vor genampt sind in den
strychen.

Eller anvand vandaren med spetsen mot hans ansikte.
Och nér han binder mot dig, s& bli stark med den langa
eggen. Och du kan anvanda alla tekniker som tidigare

namnts i svepen.

Lite os8kert, men vad han troligen menar &r att man
istallet for att hugga krump sveper upp med ett
unterhau till det Gvre hangandet pad motsatt sida.
Manga av teknikerna fran svepen gar da att géra har,
fast forstas spegelvanda om man kommer fran hoger.

Das haist "das redel“. [52r-52v]

Det kallas "det lilla hjulet”

Det lilla hjulet

Item, wann du mit ainem vechtest, so streck din
arm lanck von dir - Und daf3 din dawm oben blyb
uff dem schwert - und wend das schwert vor dir
mit dem ort umb glych als ain rad von unden uff
dien lincken sytten behentlich; und gang domitt

Nar du faktas med n&gon, sa strack dina armar langt
framfor dig sa att din tumme &r ovanpa svardet, och
vand flinkt svardet framfor dig med spetsen runt precis
som ett hjul underifran ut at din vanstra sida; och ga pa
detta satt mot mannen.

Dobringer kallar detta” péfagel sstjarten”
(Pfobenczagel). Kan garna kombineras med snabba
stotar pa vardera sidan (vad Dobringer kallar
"reptiltungan” (Noterczunge). Sa fort en Gppning




zu dem mann.

Und daruf? so magstu durchwechslen uff welche
sytten du wilt oder anbinden.

Och darifran kan du véaxla igenom ut at vilken sida du vill
eller binda mot honom.

Und wenn du angebunden haust, so magstu
tryben, wald stuck du wilt - daf3 dich am besten
tunckt - all3 vor.

Och nar du bundit sa kan du anvanda vilken teknik du
vill — den som tycks dig bast — som tidigare.

visar sig, stot in och vinda. Ar han d& snabb att sétta
& sidan men inte lyckas hota dig drar du tillbaka och
stoter pa andra sidan.

Bruch [52v-54v]
[notera:egentligen finns ingen
rubrik for stycket]

Kontringar

Also brich die zwerck.

Kontra tvirset sa har.

Item, wann du stanst in vorhut vom tag und ainer
uff dich hawet mit der schwerch, so haw den
zorn haw glych mit ihm ein starck uff sin schwert;
und such die blof3 mit dem ort.

Nar du star i garden Vom Tag och nagon hugger mot dig
med tvarset, sd hugg genast Zornhau med det starka
ovanpd hans svard, och sok blottan med spetsen.

Und will er denn um sich schlachen mit der
zwerch zu der andern sytten, so kom du vor mit
der zwerch under syn schwert zu sinem half3;
oder schnyd in mit der langen schnyden in die
arm, wenn er um schldcht.

Och forsoker han da sla runt med tvarset mot den andra
sidan, sé forekommer du honom med tvarset under hans
svard mot halsen, eller skar med den langa eggen i
armen, nar han slar runt.

Ain bruch wider den bruch.

En kontring mot kontringen.

Item, wann du zwerchst und dir och ainer mit der
zwerch wolt fornen fiir komen under dinem
schwert an den hall3, so fall ihm nider mit der
langen schnyden starck uff sin schwert, so ist es
gebrochen. Nym die nachsten bl6R, die dir
werden mag.

Nar du Zwerchar och nagon vill férekomma dig med ett
Zwerch under ditt svard mot halsen, sa fall kraftfullt ner
mot honom med den langa eggen ovanpa hans svérd,
sa kontrar du det. Tag narmaste blotta som du kan.




Wider den schnitt unden zu den
armen.

Mot skaret underifran mot armarna.

Item, wann du ainem von oben eyn hawst und er
das versetzt und fort hauch uff mit dem gehueltz,
Und du och, und lauffend mit ainander eyn, so
nim den undern schnitt.

Nar du hugger in uppifrdn mot nagon och han avvarjer
det och far h6gt upp med hjaltet, och &ven du, och ni
rusar inpa varandra, sa tag det undre skaret.

Und ob er dir den schnitt nemmen wollt Under
din hend in die arm, so volg sinem schwert nach
undersich mit der langen schnyden und truck
nider: so haustu es gebrochen. Und such die
blof3.

Och om han forsoker ta det undre skaret under dina
hander i armen, sa folj efter hans svéard nerat med den
langa eggen och tryck ner, sa har du kontrat det. Och
sok blottan.

Item, wenn du aber hoch mit den armen kiimpst -
und gener och also - Und lauff aber eyn, Und
wolt er dich dann mit dem knopff durch den arm
under dinen henden under die ogen oder an die
brust stossen, so far undersich mit dem knopff
starck mit den armen, so haustu es gebrochen.

Men nar du kommer hogt med armarna, och han ocks3,
och ni bada rusar in; och férsoker han da stota dig mot
brostet eller under dgonen med knappen genom
armarna under dina hander, sa far kraftfullt nerat med
knappen med armarna, sa har du kontrat det.

Item, wann du mit ainem angebunden hést, und
wechslet er durch mit dem knopff und felt in dafd
halb schwert: daf? brich schlecht mit dem obern
schnitt. Und im schnitt magstu in das halb
schwert fallen und ihm ansetzen.

Nar du har bundit med nagon, och han véaxlar igenom
med knappen och byter till halvsvard; det kontrar du
enkelt med det 6vre skaret. Och i skéret kan du fallain i
halvsvérd och attackera honom.

Weitere gloss von der Zornhau

[S7R-58R] [notera:egentligen finns
ingen rubrik for stycket]

Vidare forklaringar om zornhau

Wer dir aber hawet
Zornhauw ort ihm drawet
Wirt er es gewar

nyms oben ab on far

Men den som hugger dig
hotas av Zornhau-ort
Blir han varse den

Sa tag av ovan utan fara




Wann ainer von dach uff dich schlécht; so
schlach den zornhauw mitt der langen schniden -
ali3 er dir gewyst ist - in sinen schlag an sin
schwert mitt der langen schniden dines schwerts
und wind ihm din ort an von stund an mit zu
sinem angesicht mitt "vermugen” - dal} ist mitt
storck.

Nar ndgon hugger pa dig uppifran, sd hugg zornhau med
den langa eggen - s& som det visats for dig — mot hans
hugg mot hans svard med ditt svards langa egg och
vinda omedelbart din spets mot honom, mot hans
ansikte, med "makt” — det vill saga kraftfullt.

Und wirt er dann des gewar - dal} ist des orts -
vnd versetzt in mitt fryer versatzung; so nym es
oben ab alf? dir das abnemmen gewyst ist
worden wenn dir ainer fry versetzt wie du ab solt
nymen.

Och blir han da varse den — det vill sdga spetsen — och
avvarjer med en "fri” avvérjning; sa tag av ovan — s som
avtagandet blivit visat for dig, hur du skall ta av nar
nagon avvarjer dig "fritt”.

Héar avses nog en ofdrsiktig avvarjning som ar "fri” i
avseendet att spetsen inte &r riktad mot dig. Det &r ju
da ett avtagande &r aktuellt.

Oder holl den schlag sunst uff das nechst an
sinen schwert - al3 ich dir daf3 gewysst hab - dal3
gat dir ehe zu dann abnemmen

eller hall annars hugget mot narmaste [blotta] i
bindningen — s som jag visat det for dig — med det
kommer du fram tidigare &n med avtagandet.

Det vill s&ga, om spetsen ar riktad mot dig, stanna
kvar i bindningen och hugg ”i” den, garna med ett
schielhau eller liknande.

Wie er dir versetzt vnd 6b der selbig schlag och
versetzt wirde, so mach ainen selber von stund
an dar vff , oder ain ewichs winden mitt ainem
stol3 oder schlag

Om han avvérjer dig och om detta slaget [dvs. det just
namnda i bindningen] ocksa blir avvarit, s gor
omedelbart detsamma mot det, eller en oavbruten
vindning med en stot eller ett hugg.

Om aven hugget fran bindningen missar och han
avvarjer korrekt och har spetsen mot dig, hugg alltsa
igen, eller vinda och st6t. Exakt vad som menas med
en "ewichs’ vindning & obekant; det betyder alltsa
bokstavligt ungefér "evig”. En tolkning & att man
helt enkelt vindar och vindar igen oavbrutet tills man
lyckas. Och som Ringeck tidigare l&rt; om man
vindar flera ganger skall man inte bara stéta utan
aven anvéanda hugg.

Auch wil3, 6b ainer uff dich schlecht; daf3 du den
zornort allain och wol darin magst tryben, Und du
bist och versetzt wenn du den recht trybst - alf3

du des underricht bist - Und ist b6R3 zu versetzen

Vet ocksd, om ndgon hugger mot dig: att du ocksa med
fordel endast kan anvanda "zornort”, och du avvarjer
ocksa nar du anvander den ratt - sd som du fatt lara dig
den - och den ar svar att avvérja.

Har pratar vi alltsd om en aggressiv avvarjning med
zornhau som resulterar i en omedelbar st6ét mot
ansiktet.

Wann du ainen tbel zu woéllst So tryb in uff ainen
er mach walf3 er wol er schlach oder stech uff
dich So muR er den versetzen So kumpstu z0
den vergemelten stucken

Nar du mycket garna vill komma at nadgon sa anvand
den [dvs. zornort] mot honom, vad han &n gor, hugger
eller stéter mot dig. S& maste han avvarja den, och sa
kan du anvanda de tidigare namnda teknikerna.

Detta kan tolkas lite som ett desperationsrad; maste
du verkligen ta ut nagon snabbt (kanske for att hans
tio kompisar nérmar sig en bit bort) sa anvand zornort
utan att bry dig om vad han verkar forsoka gora.




Krump absetzen [58R-59V]
[notera:egentligen finns ingen
rubrik for stycket]

Att satta at sidan krumt

Item, wann du mitt ainem fichtest; walf3 ainer zu
dir schldcht daR nitt recht gerichts von oben ab
uff dich kompt daR versetz mitt der krump, wann
die Zedel spricht:

"Wer krump wol versetzt

mitt schrytten vil heuw letzt”.

Nar du faktas med né&gon: allt som nagon hugger mot
dig som inte kommer rakt fran ovan mot dig, det avvarjer
du med krummet, eftersom laroverserna sager:

"Den som krumt val avvérjer

med steg kommer att hindra hugg”.

Das ist so ainer zu dir schlecht; So far im krump
daruff vnd so hast du daf} ehe komen; alber
arbayt, und wind ihn dinen ort zu oder einen
schlag, so mul3 er dir versetzen.

Om nagon hugger s mot dig, sa far krumt mot honom
pa det s& har du kommit innan det. Arbeta fran alber,
och vinda din spets mot honom eller hugg, s& maste han
awvarja dig.

So kiimpst du aber zu mer straichen die du dem
uff ihn magst tryben.

Men da kommer du till mer svep, som du kan anvanda
mot honom.

Veller oder stol3 oder ewich winden oder sunst
streych oder Uberfallen, wann dir ainer zu nider
versetzet oder zu weit fort mitt der versatzung

Finta eller stét, eller vinda oavbrutet eller annars svep;
eller fall éver, nar ndgon avvarjer dig nerat eller tar
avvarjningen for langt ut at sidan.

Item, och solt du hiipschlichen absetzen tryben
uff hew oder stich - all3 du del3 underricht bist,
das du nitt zu grob dar nach farst und das dein
ort all mal gegen sinen angesicht stee zu ainer
stol3

Du skall ocksa anvanda snygga sidoséattningar mot hugg
eller stétar - sa som du blivit l1ard det, s& att du inte gor
dem stdrre &n nddvandigt, och sa att din spets vid alla
tilifallen star mot hans ansikte, [redo] for en stét.

Und ist daf? er von dinen absetzen schlecht uff
die anderen sytten; So far im nitt nach und wind,
sam du uff die andern sytten woéllest och
absetzen; Und blyb und sto3, so bist du versetzt
und so mul3 er dinen stol3 retten - so kumpst du
aber zu diner arbayt.

Och om han fran din avvérjning slar runt mot den andra
sidan sa folj inte efter honom och vinda, som om du ville
avvarja pa andra sidan. Utan stanna kvar och stot, sa
har du avvarjt och sd maste han radda sig fran din stot;
s& kommer du till dina tekniker.

Item merck 6b ainer och etwas der zedel kan,

Om nagon annan ocksa kan nagot om laroverserna och




und dir dine stuck krump versetzt, So windt er dir
den stol3 och zu; So hab achtung daruff und setz
im sinen stich oder schlag setberlich ab und
darin scheub ein dinen stol3 mitt zu oder ainen
schlag, also dal® du allweg arbaitst daf3 er dir alf3
schier mufl3 versetzen al3 du im

anvander krump for att avvarja dina tekniker, s& vindar
han en st6t mot dig; sé var uppmarksam pa detta och
satt beslutsamt hans stot eller hugg at sidan och i
detsamma skjut snabbt in din st6t eller ett hugg, sa att
du alltid arbetar sa att han maste avvarja dig innan du
behoéver [avvérja] honom.

Und wenn du dich del3 Gbst daf3 du del3 fertig
bist wenn du ainen versetzst / dal’ du nicht
arbaitst es eynen sto3 oder schlag, so magstu
den irr und pricht im daf3 er fursich vff dich
genommen hat, wann er muf3 ye das din
vorbrechen und versetzen.

Och nar du 6vat dig pa detta sa att du ar skicklig pa och
redo for det nar du avvarjer nagon, sa att du inte
anstranger dig mot en stot eller hugg, sa kan du stéra
honom och kontra det som han tagit sig for mot dig,
eftersom han alltid maste kontra och avvarja dina
[tekniker] fore.




