KURSPLAN GHFS KURS I SVENSK MILITARSABEL

Kursen ar an sa lange for liten for att vinna pa att delas upp i en "grundkurs” och en "avancerad”,
sasom langsvardsgruppen ar. Nedanstdende dr med andra ord inte en beskrivning av vad man
ska uppna "vid avslutad grundkurs” eftersom nagot sddant inte finns. Istéllet beskrivs vad alla
deltagare forvantas tilligna sig sa snart som mojligt; i praktiken tar detta troligen minst ett
halvar, kanske ett ar eller mer. Ingen direkt "examination” ar aktuell for tillfdllet, men kan
komma att inforas det narmaste aret.

KALLOR

Kursen anvander sig frimst av boken "Instruktion i sabelfdktning till fots” fran 1893 som kalla.
Dartill kommer Alfred Huttons "Cold Steel” fran 1889.

KURSENS SYFTE

Att ge eleverna grundlaggande praktiska fardigheter i att fiktas med en 1800-tals militarsabel,
med grundstilen hamtad fran datidens instruktionsmanualer for svenska militaren. Att ge
eleverna grundlaggande kunskaper om relevant faktteori, bra fotarbete och kroppsmekanik och
att de pa ett sdkert satt skall kunna faktas bade med traningsvapen i stal och andra typer.

KURSENS MAL

Alla elever skall lara sig foljande:

SABELNS DELAR

e Attkunna bendmna egg, spets, kavel, falskegg, forte, rygg, parerplat, bygel, knapp,
portepé, balja

ATT HALLA SABELN KORREKT

e Grundfattningarna, med tummen langs kavelryggen eller runt kaveln, nar respektive ar
lampligast. "Pistolgreppet” vid fullt utfall. Att greppa fast men inte hart, och fraimst med
tumme och pekfinger.

e Attveta for vilka rorelser det ar nédvandigt att sldppa efter med de tre nedre fingrarna.
(framst primutom- och kvinthuggen med moulinette)

GARDER

e Attkdnna till och korrekt kunna sta i forsta, andra och tredje positionerna.

e De fyra grundgarderna i svensk militidrsabel: sekond, ters, kvart och kvint, alla i hogt och
lagt utforande. Att veta vilka av dessa som ar lampade att valja att faktas fran (framst
ters, i andra hand kvart) och vilka hugg de ar lampade for att parera.

¢ De "sekundéira garderna" prim, oktav, sankt Géran och sixt (de tva forstnamnda hégt och
lagt). Dessa ingdr inte i det svenska materialet men ar praktiskt anvandbara och nyttiga


http://www.ghfs.se/sabel/Instruktion%20i%20sabelf%C3%A4ktning%20till%20fots%20(1893).pdf
http://www.thehaca.com/pdf/ColdSteel.pdf

att kinna till for att kunna diskutera allméan faktteori. Vilka hugg dessa parerar, i vilka
situationer de ar lampliga att anvanda.

Vilka garder som ar "alternativ" till varandra (t.ex. hog prim - hég kvart, hog ters - hog
sekond, 1ag prim - kvint etc.)

EXCERCIS OCH DISCIPLIN

Att kdnna till och kunna utfora salut, pa axel gevar, pa stéllet vila.

Att anvanda saluten infor varje partnerdvning och kontrafaktning, for att visa sin partner
respekt och att signalera att 6vningen borjar.

Att forsta och praktisera att vi tranar med, inte mot, varandra. Det ar viktigt att vara en
god traningspartner. [ en bra traning finns inga foérlorare, bara vinnare, eftersom det inte
finns nagot annat satt att "vinna” en traning dn att lira sig nagot nytt eller férbattras i
nagot.

Att visa hansyn och inte pressa nagon annan deltagare att trdna med hogre intensitet
eller pa en hogre niva dn de kianner sig bekvima med. Det ar i forekommande fall
tranarens roll att géra detta vid behov och i ratt situation, inte andra deltagares.

Att anvanda ratt skyddsniva for 6vningen, och att se till att ens partner ocksa gor det.
Att halla koll pa vapnens skick sa att de inte dr i behov av reparationer eller annan
vapenvard. Hack i klingor, flisor i trdvapen och liknande skall genast atgardas eller
vapnet bytas mot ett i lampligt skick.

HUGG

Forst och framst de sex grundhuggen i det svenska systemet: priminom, primutom, ters,
kvart, kvint och sekond. Samtliga skall kunna utféras med moulinette eller med
uttagning till hugg.

Att utfora huggen fraimst med handleden, och pa ett satt som lamnar sa lite blottor som
moijligt. Till exempel att flytta handen i sidled vid primhugg med moulinette, etc.

Att gora huggen med korrekt utfall och omedelbar tillbakagdng under lamplig gard.
Skvadronering av hugg. Eleverna ska kunna i ett flode utfora alla hugg i olika
kombinationer. Vanlig skvadronad kan vara priminom - primutom - kvint - sekond -
kvart - ters. Nar som helst i detta flode skall man kunna "frysa" rorelsen och eleverna
skall da std skyddade utan uppenbara onddiga blottor. Att forsta hur skvadronering kan
utnyttjas for finter.

STOTAR

Att forsta grundprinciperna for stoten; att eggen skall vara mot motstandarens klinga
och trycka undan den pa ett satt som gor det sdkert for en sjalv att stota. Att handen
darvid gar ut at eggsidan och upp om motstandarens hand dr h6g och ner om den ar lag.
Att forsta nar det kan vara lampligt att franga principen och stéta med klingryggen mot
motstandarens klinga, samt riskerna med detta.

PARADER

Att forsta och praktisera att parader ska utféras med klingans forte, och framst med
eggen. Att veta vid vilka parader (framst sixt) detta frangas.

Att veta vilka parader som passar bast mot vilka hugg och stotar, samt vilka alternativ
som finns.



Att parader framst skall utféras med hand och arm, utan att backa, for att mojliggéra en
snabb retur.

Elevens parader skall vara sikra och bestimda men inte 6verdrivna. Handleden skall
alltid vara sa rak som mojligt.

Att inte forlita sig pa parerplat och bygel vid parad utan endast pa klinga och i viss man
framhjalt.

HOGPARAD

Att kunna utféra hogparad och lamplig uppféljning pa bada sidor med korrekt fotarbete.

BLINDPARAD

Att kunna utfora en blindparad och veta i vilka situationer de ar lampliga.

FOTARBETE OCH FORFLYTTNINGAR

Att forsta och kunna utféra de grundforflyttningar som finns i det svenska systemet:
rattningsmarsch, enkelmarsch, halvmarsch, helmarsch, samtliga framat och bakat och
som traversering at sidan. Samtliga &ven i kombination med volt.

Att forsta och kunna utfora de olika utfallen: framat, inat, utat, bakat och de
forflyttningar som ar lampliga efter sddana utfall.

Att ha tillagnat sig en god kroppshallning och balans. Samtliga utfall och forflyttningar
skall utféras med fotsulorna vil i marken och med stabilitet. Overkroppen skall vara vél
vriden med svardsarmens skuldra framst, dven vid halv- och helmarsch.

Den obeviapnade handen skall vara pa ryggen eller 16st knuten pa bakre hoften. Den skall
bara komma fram for balansens skull (och i sa fall bakat) eller vid grepp och brottning.

DISTANS

Att ha tillagnat sig en god formaga att bedoma lampligt faktavstand. Dari ingar att kdnna
langden pa sitt eget utfall mycket vil, samt att veta hur mycket klingorna kan korsas utan
risk.

Att med precision kunna utféra hugg och stotar mot mal och att darvid inta en korrekt
distans utan att beh6va kontrollera denna i forvag.

RETURER

Att forsta och praktisera att en lyckad parad i princip alltid ska f6ljas av en retur av nagot
slag, antingen en stot eller ett hugg.

Att veta i vilka situationer en stot respektive hugg ar lampligast som retur, och kunna
utfora dessa.

Att forsta och praktisera att en retur i forsta hand skall géras med arm och kropp, endast
att atfoljas av fotarbete vid behov (dvs ndar motstandaren drar tillbaka tillrackligt snabbt
fran sitt utfall).

TEMPOHUGG

Att veta ndr sadana ar lampliga att utfora, frimst mot armar och hiander.



e Att kunna utféra dessa pa ett bra och sdkert sitt uppifran och nerifran, bade pa insida
och utsida, ndra och langt borta, och att veta nar vilken variant passar bast.

e Attaven kunna anvinda falskeggsattacker som tempohugg och veta nar det ar lampligt.

e Att kunna forsvara mot tempohuggen och att veta vad det &r som exponerar en for dem
(framfor allt slappa garder, hugg som gors med armbage och axel, 6verdrivna parader
eller otillrackliga parader)

FALSKEGGSATTACKER

e Att kunna utféra sadana, frimst mot armarna men aven i vissa situationer mot ansiktet.

OPPNINGSSKAPARE

e Att kunna utféra en glissad

e Attt forstd hur slag mot klingan lampligen utfors och vad de syftar till

e Att forstd grunderna for finter, och att se vilka dppningar en fint skapar och utnyttja
dem.

e Attt forstd hur skvadronader kan anvindas som fint.

FRI KONTRAFAKTNING

e Detta ar sa att sdga kronan pa verket, kursens yttersta mal: Att kunna pa ett satt som ar
sdkert for en sjalv och motstandaren kunna utfora fri kontrafaktning med dvningssablar,
iakttagande alla de principer som larts ut.

TRANINGSMETODER - GRUNDTRANING

Foljande traningsmetoder anvands redan fran borjan for alla deltagare.

GRUNDINTRODUKTIONER

Vid de forsta tillfillerna en elev &r med ska han/hon fa lira sig de grundliaggande begreppen i
form av vapenkdnnedom, fotarbete, garder, hugg och stotar och dessas namn. Tonvikten ligger
pa att fa en tillracklig introduktion for att sedan kunna ldsa pa sjalv samt kunna hianga med i
gruppens ovningar.

TEORETISK UNDERVISNING

Genomgang av begrepp, faktteori och liknande. Ofta invavt i andra 6vningar, dar principerna
praktiskt anvinds och demonstreras.

SKVADRONERING

Tjanar som uppvarmning, styrketraning for arm och axel samt att 6va upp flyt mellan olika hugg
och kansla for vapnet.



DRILLAR

Ovningar dir man trinar att sitta ihop fotarbete och serier av hugg, stotar och férsvar. Kan vara
béde ensam- och partnerdrillar.

SPECIFIK TEKNIKTRANING

Gors i par. Man tranar en specifik teknik eller teknikkombination mot varandra, borjande i 1ag
hastighet och intensitet, tilltagande efter hand som tekniken bdrjar sitta. Beroende pa teknik och
intensitet kan mask och eventuellt andra skydd ibland vara nédvéndiga. Det ar viktigt att byta
partner tamligen ofta, sa att inte ens teknikinlarning anpassas efter en sarskild partners
egenheter. Det dr ocksa viktigt att man har dven om man vet exakt vilken attack som kommer
inte borjar reagera forrdn det ar realistiskt att man kunnat hinna upptéicka detta. Variera rytmen
i anfallen (men "finta” inte din partner om inte det dr en del i 6vningen). Var en god
traningspartner!

FRIARE TEKNIKTRANING

Nar flera samhorande tekniker larts in kan teknikdvningarna bli lite friare och innefatta en hel
uppsattning tekniker. Den ena parten kan till exempel fa i uppgift att attackera med valfritt hugg
fran vanster, varvid den andra forsvarar sig och ger retur, vilken ocksa férsvaras emot av den
forsta parten. Detta kan borja likna kontrafaktning men med kraftig begransning i antal
utvaxlingar och teknikval. Minimiskydd faktmask, beroende pa tekniker som trdnas kan annat
behdvas.

STYRKE- OCH KONDITIONSTRANING

Framst 6vningar som gors med den egna kroppen som redskap, men dven moment med vikter
och andra hjalpmedel kan forekomma. Fokus ligger pa att trana "karnstyrka” for att fa en stark
och balanserad kropp. De flesta 6vningar aktiverar flera muskelgrupper pa en gang.

FALLTRANING

Sadan som n6dvandiggors av brottningstraningen. Fall framat, bakat, at sidorna. Fasthallet eller
fritt. Med eller utan vapen. Med eller utan hjalp av hander. Pa mjukt eller hart underlag.

TRANINGSMETODER - MER AVANCERAD TRANING

Foljande metoder tillkommer efter en tid; hur lang tid beror pa deltagarens inldrningshastighet,
talang och temperament. For vissa (sdrskilt de som tranat annan faktning tidigare) kanske det
passar att gora lattare kontrafaktning redan efter nagra traningstillfallen, andra kan behdva en
langre period av endast grundtraning innan detta ar lampligt.

LATTARE KONTRAFAKTNING

Framfor allt mot tranare, som da lagger sitt motstand pa en lamplig niva. Om eleven till exempel
framst behover trinas att vaga attackera ordentligt haller tranaren sig passiv och férsvarar
endast, om det ar elevens forsvar som ska tranas blir situationen den omvanda. Miniminiva
skydd: mask, lattare handskar, armbagsskydd, underarmsskydd vid stalfaktning.



FRI KONTRAFAKTNING

Skall ej utforas som en tavling, syftet ar fortfarande att hjalpa varandra att bli battre faktare.
Ingen vinner pa att en 6verlagsen fiktare ger en nyborjare stryk. I stillet kan i sa fall den
overlagsne till exempel koncentrera sig pa att passa pa att trana de mer komplexa tekniker som
han/hon kanske inte anvander sa ofta mot mer jambdrdiga motstandare. Nivan skall anpassas sa
att bada parter far mojlighet att lara sig och att sdkerheten inte dventyras. Alla dr vinnare.
Kanner nagon sig som forlorare har alla forlorat.

UPPGIFTSSTYRD KONTRAFAKTNING

Som fri kontrafdktning men med tilldgget att tranare innan faktningen ger instruktioner till
deltagarna i stil med "du skall vara passiv och invanta tillfillen for tempohugg mot armarna”
eller "du skall vara aggressiv och férsoka hugga mot huvudet” eller "traversera sd mycket som
moijligt” eller "du far inte backa” eller "du skall bara stota”. Mojligheterna ar odandliga.
Instruktionerna kan antingen ges i hemlighet eller 6ppet. Syftet ar framst att elever skall
uppmuntras att trana sina svagare sidor eller anvinda tekniker de kdnner sig osdkra pa, och inte
fastna i ett monster och alltid faktas likadant.

TRANING MED "FEL” HAND

Det ingar i det svenska systemet att man helst skall uppéva lika stor fairdighet med bada hénder.
Vi borjar dock att trdna endast med "huvudhanden” tills ndgorlunda fardighet uppnatts med
denna.

BROTTNING

Framfor allt den typ av brottning som blir aktuell med svird i hand. Kast, 1dsningar, grepp.



